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1.- ANTECEDENTES

El Centro Integrado de Transportes de Murcia, CITMUSA, ha ejecutado su 12 fase de las obras de
urbanizacion. En ellas se incluye para la solucién del saneamiento un sistema unitario que conecta las
aguas sanitarias con el saneamiento del Poligono Industrial Oeste al otro lado de la Autovia MU-31.
En caso de tormenta se contaba con un tanque de tormentas con aliviadero de las aguas pluviales al
cauce publico del Rio Guadalentin (Regueron).

Esta ultima etapa del sistema de saneamiento, con la ejecucidon del Tanque de Tormentas y su
entronque a la Estacion de Bombeo colindante para vaciado junto con la conexién del aliviadero al
colector emisario, no se ha ejecutado en la actualidad.

Con caracter previo a la recepcion de las obras el Ayuntamiento de Murcia exige la conclusién del
sistema de saneamiento y encomienda a AGUAS DE MURCIA la redaccién del proyecto que concluya
la ejecucion del citado Tanque de Tormentas y sus conexiones.

2.- OBJETO

Actualmente el sistema de saneamiento de CITMUSA es unitario, de manera que las aguas sanitarias
y pluviales se conducen juntas por un mismo colector hasta llegar al punto de vertido final donde se ha
ejecutado una Estacién de Bombeo, EBAR.

Esta EBAR est4 disefiada para elevar las aguas negras que recibe cuando no hay tormenta. En caso
de lluvia el caudal circulante por el colector aumenta considerablemente por lo que la EBAR no es
capaz de bombearlo. Para ello se ide6 la ejecucion de un tanque de tormentas cuya mision es
interceptar y retener las aguas pluviales que iban a la EBAR para que una vez que haya cesado la
tormenta, proceder a su vaciado por medio de la EBAR.

Al no haberse ejecutado aun el tanque de tormentas es el propio colector general del CIT (HA2000)
quien realiza esa funcién de acumulacion de las aguas pluviales de una manera precaria y con riesgo
de desbordamiento en superficie a través de los pozos si la tormenta ocurre con mucha intensidad y

duracién.

CITMUSA encargd a Aguas de Murcia, S.A., la redaccion de los proyectos de construccion con los
gue se concluyan el sistema de saneamiento y pluviales del poligono. Este corresponde al Proyecto

de Construccion del Tanque de Tormentas y sus conexiones a la EBAR y al emisario aliviadero.

3.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1.- DESCRIPCION DE LA ACTUACION

El sistema de saneamiento ejecutado en CITMUSA es unitario, es decir, las aguas residuales y las
pluviales se conducen a través de una Unica tuberia hasta la depuradora.

Durante la primera fase de la lluvia es cuando se concentra la mayor parte de la contaminacion
(primer lavado o first flush). Por ello resulta imprescindible retener esta agua y conducirla hasta la
EDAR. Si el fenébmeno de lluvia continua, el agua sobrante se aliviar4 directamente al cauce,

habiéndose diluido la contaminacion del agua dentro del tanque de tormenta.

En el sistema de saneamiento y pluviales ejecutado el colector de llegada a la EBAR es una tuberia de

hormigéon armado DN2000, con una pendiente media en los tGltimos 150 m del 0,3%.
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El colector de salida de pluviales de la EBAR resulta ser un tubo HA1800 y pendiente variable, en el
tramo inicial resulta del 0,1%.

La ubicacion del Tanque de Tormentas se proyecta en serie con la EBAR de manera que en tiempo
seco, la EBAR bombea todas las aguas negras que recibe. Cuando llueve, las aguas grises que llegan
a la EBAR, cuyas bombas no pueden elevar estos caudales, se almacenan en el Tanque para una vez
que cese la tormenta puedan ir desaguandose a la EDAR.

Si la avenida es mayor que la capacidad de almacenamiento del Tanque de Tormentas, éste aliviara
el exceso de caudal al Reguerén de una manera laminada y sin elementos contaminantes al ser un
flujo muy diluido.

A continuacion se describe el proceso constructivo que se desarrollara para la correcta ejecucion de
las obras:

INICIO DE LAS OBRAS
Tras la comprobaciéon del replanteo de la obra y la delimitacion de la zona de obra, vallado y

sefializacién se procederd al inicio de la obra con los trabajos de excavacion.

Inicialmente se procedera al desvio del colector de salida del bombeo cuyo trazado actual discurre por
la zona donde se ubicara del tanque. Para ello se ejecutara completamente el colector PVCC600
desviado siguiendo el trazado fuera de la zona de afeccién para posteriormente acometer al pozo de
vertido y a la camara de elevacion de la EBAR.

Se procedera a la ejecucion del vaciado del tanque de tormentas, mediante la descarga de los dos
primeros metros de profundidad desde superficie. Posteriormente se procederd a la ejecucién del
sistema de entibacién mediante tablestacado del perimetro necesario previa ejecucién de una berma
de seguridad de 2 m.

Una vez se haya alcanzado la cota de fondo prevista se iniciara la ejecucion de la preparacion de la
estructura con el extendido de una capa de arena de regularizacién y posterior capa de hormigon de

limpieza.

EJECUCION DEL TANQUE DE TORMENTAS
Para garantizar la impermeabilidad del depdsito del tanque, y al mismo tiempo aprovechar su funcion
resistente intrinseca, recurrimos a la estructura de hormigén armado. Sera necesario realizar un

exhaustivo control de la fisuracion.

En cuanto a los muros, se facilita una propuesta de descomposicion en “paneles”, asi como su orden
de ejecucién (cada numero hace referencia a un plazo minimo del orden de una semana, de modo
gue se prevé la ejecucion de la totalidad de los muros en un plazo minimo de 6 semanas), tal y como

queda reflejado en la imagen del apartado siguiente.

Cada uno de estos paneles se hormigonara en una Unica fase (sin dejar juntas horizontales de
hormigonado), debiendo disponerse una junta elastica de PVC (“Water Stop”) en las juntas verticales

de hormigonado sin interrumpir la armadura horizontal.
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Una vez ejecutados los muros por tramos discontinuos o bataches se llevara a cabo la formacion de
pendientes de la solera y del canal de alivio. Asi como la impermeabilizacién de las paredes de los

muros, tanto trasdés como intradés.

EJECUCION DE LA ARQUETA DESARENADORA
La arqueta desarenadora se ejecutara de una manera similar al tanque. Sera preceptivo tablestacar el
perimetro de la misma con el sobreancho de seguridad establecido con caracter previo al vaciado que

se ejecutara desde superficie.

EJECUCION DE LOS ENTRONQUES

Una vez ejecutados los elementos estructurales del tanque y las cdmaras de alivio y desarenador, es
posible ejecutar los diferentes colectores. En este sentido es importante empezar desde los mas
profundos hasta los mas someros, teniendo en cuenta los diferentes cruces que se van a llevar a cabo

tanto entre ellos como con tuberias existentes.

EJECUCION DEL RELLENO
Una vez realizados las estructuras, arquetas y entronques asi como la impermeabilizacion del trasdés
y la red de drenaje se procede al relleno de la sobrexcavacion y zanjas mediante extendido y

compactacion de las tongadas con los materiales previstos.

EJECUCION DE LAS LOSAS DE CORONACION

A partir de este momento es posible ejecutar la losa de coronaciéon del tanque mediante el cimbrado
del fondo de la losa, encofrado, armado y hormigonado. Es importante la ejecucion de los refuerzos
en los huecos previstos. Por Ultimo se aplicara la impermeabilizacién de la losa ejecutada.

INSTALACION DE LOS EQUIPOS DE LIMPIEZA

Una vez esté terminada la estructura del tanque es posible instalar el sistema de limpieza del mismo.
Los diferentes elementos se introduciran por los huecos habilitados en la losa de coronacion a tal fin.
El tamiz limpiador y las pantallas deflectoras se colocaran junto al labio vertedero que conecta con la

camara de alivio mientras que el limpiador basculante se instalara en la pared contraria.

Para las conexiones eléctricas y de control y los sensores de ultrasonidos se llevard un especial
control de la seguridad y estanqueidad hasta entronque en los cuadros de potencia y control. De igual

modo se ejecutara la acometida de agua de red para llenado del limpiador.

EJECUCION DE LA URBANIZACION EN SUPERFICIE.
Por ultimo para concluir las obras se realizara las obras de urbanizacidon en superficie mediante la
ejecucién del encintado de bordillo del parterre donde se ubica la EBAR, la ejecucion del propio

parterre mediante la colocacion de una capa de canto rodado de color adecuado sobre geotextil.

Por ultimo se repondra la calzada mediante la aplicacion de una capa de firme con mezcla bituminosa

en caliente y el posterior pintado viario de la zona que delimite carriles y aparcamientos.
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3.2.- PLAZO DE EJECUCION Y NUMERO DE TRABAJADORES

Se estima un plazo de ejecucion para las obra de SEIS (6) MESES. Debido a las distintas
localizaciones de las actuaciones, se pueden ejecutar varios tramos simultdneamente. El nimero

medio de trabajadores necesarios para la ejecucion de la obra en el plazo previsto es de diez (10).

3.3.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Se ha solicitado a las empresas gestoras la definicion de todos los servicios que se prevé queden
afectados por las obras proyectadas. Se ha llevado a cabo la consulta a través del portal de Internet
Inkolan, Informacion y Coordinacién de Obras, a.i.e. que tiene por objeto la publicacién y actualizacion
periédica de los ficheros digitalizados de las redes de infraestructuras de los servicios publicos: agua,
gas, electricidad, telecomunicaciones y redes municipales.

El unico servicio afectado detectado corresponde al colector de salida de la EBAR (PVCCG600) que

discurre por la planta donde se ubicara el tanque y que se repondra desviandolo al inicio de la obra.

3.4.- ACTIVIDADES PRINCIPALES ORDENADAS CRONOLOGICAMENTE

Con caracter general, se puede afirmar que la serie de actuaciones a realizar en la construccién del

tanque de tormentas (por fases) son, basicamente, las siguientes:

e Determinacion del espacio preciso (por perimetro de obra, posicionamiento de maquinaria de
obra, contenedores) para colocar en obra los elementos necesarios para la construccion del
tanque de tormentas.

¢ Demoliciones (pavimento), excavaciones (zanjas), movimiento de tierras y entibaciones
necesarias para alcanzar la cota de ejecucion.

e Reposicion de servicios afectados.

e Ejecucién del tanque de tormentas y tuberias de conexion.

e Colocacion de equipos del sistema de limpieza.

e Instalacion eléctrica y telemando.

¢ Relleno y compactacion del terreno y reposicion del firme.

3.5.- SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

La temperatura, iluminaciéon y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran
enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

3.5.1.- VESTUARIOS

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas independientes

para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa
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de trabajo y otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar

la ropa a secar.
Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo llave.

3.5.2.- ASEOS Y DUCHAS.

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los grifos
estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina tendra un minimo

de 2 m2y 2,30 m de altura.

Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcién se

instalaran las duchas.

3.5.3.- RETRETES

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m y 2,30 m de altura. Se instalaran
uno por cada 25 trabajadores. Estardn cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos
estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacion
exterior, las cabinas podran no tener techo. No podrdn comunicar con comedores, cocinas,

dormitorios ni vestuarios.
Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.

Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se

dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

3.5.4.- COMEDOR Y COCINA.

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental. Dispondran de
mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccién en invierno. Si los trabajadores llevan su
comida se dispondra de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. No esta

permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.
La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la

autorizacién sanitaria necesaria.

3.6.- CONDICIONES DEL ENTORNO

El entorno en el que se desarrollan los trabajos limita con las siguientes zonas:
- Al Norte, la autovia MU-31.
- Al Sur, El Reguerén.
- Al Este, El Palmar.
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- Al Oeste, Sangonera La Verde.
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Las obras no afectardn a las vias de comunicacién principales, tan solo serd necesario cortar un
camino de servicio durante la ejecucion de los trabajos, y una vez finalicen los mismos se volvera a
abrir al trafico.

El resto de afecciones a servicios, se trataran de acciones puntuales de entronque o reposicioén de

servicios que rapidamente se volveran a restablecer.

4.- PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES

Se cumplird en todo momento con la normativa vigente y en especial con lo que establece el R.D.
1627/1997 de 24 de octubre de disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion. Para la prevencion de estos riesgos existen dos tipos de medios, que se agrupan segun
su utilizacion y empleo.

En un primer grupo se integran todos aquellos que el trabajador utiliza a titulo personal y que por ello
se denominan Equipos de Proteccion Individual, EPI.
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El resto se conocen como medios de proteccién colectiva y son aquellos que defienden de una
manera general a todas las personas de la obra o que circunstancialmente tengan presencia en la
misma, contra las situaciones adversas del trabajo o contra los medios agresivos existentes.

Desde un punto de vista practico, se utilizaran las protecciones colectivas, por ser mas eficaces y no
causar molestias al usuario. Sin embargo esto no siempre es factible, de aqui que sea necesario el
empleo de ambas.

La organizacion de los trabajos se realizard de forma que la seguridad para los trabajadores sea la
maxima posible. Las condiciones de trabajo deben ser higiénicas y, en lo posible, confortables.

4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales seréan todas con certificacién CE y, como minimo, las siguientes:

- Casco de seguridad no metdlico, clase N, aislante para baja tensién, para todos los operarios,
incluidos visitantes.

- Botas de seguridad para todo el personal.

- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Monos o buzos de trabajo, teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun el
Convenio Colectivo Provincial de aplicacion.

- Trajes de agua, especialmente en los trabajos que no pueden suspenderse con meteorologia
adversa.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua, en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

- Gafas contraimpactos y antipolvo en todas las operaciones en que pudieran producirse
proyecciones de particulas.

- Cinturdén de seguridad, del tipo apropiado en cada trabajo.

- Cinturén antivibratorio.

- Mascarilla antipolvo. Filtro para mascarilla.

- Protectores auditivos.

- Pantalla de soldador.

- Guantes de goma finos. Guantes dieléctricos.

- Botas dieléctricas.

- Chalecos reflectantes para el personal de sefializacion y proteccion.

4.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

En este tipo de protecciones no existe una Unica alternativa, ya que las soluciones a adoptar pueden
ser muy variadas en funcion de las circunstancias presentes en cada tipo de trabajo y que son validas
en tanto cumplan con la normativa y distintos reglamentes vigentes. Los mas representativos se

relacionan a continuacion:

4.2.1.- SENALIZACION GENERAL

- Sefiales de STOP en salida de vehiculos. Entrada y salida de vehiculos.

- Sefializacién de aviso (TP-18).
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- Prohibicion de adelantamiento (TR-305).

- Sefiales de desvio y de cierre de carril (TS-55), (TS-60).

- Sefiales de limitacién de velocidad (TR-301)

- Sefiales de obligatorio uso del casco, cinturon de seguridad, gafas, mascarilla, protectores
auditivos, botas y guantes.

- Sefales de riesgo eléctrico, caida de objetos, caidas a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, encender fuego, fumar y aparcar.

- Sefial informativa de localizacién de botiquines y extintores.

- Cinta de balizamiento. Balizas luminosas.

4.2.2.- INSTALACION ELECTRICA

Conductor de proteccién y pica o placa de puesta a tierra.

lluminacién de emergencia.

Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y 300 mA para fuerza.

Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas himedas.

4.2.3.- VALLAS DE LIMITACION Y PROTECCION DE PEATONES

- Se colocaran en los bordes de zanjas, perimetro de excavaciones y todas aquellas zonas en las
que exista riesgo de caida de personas o necesidad de limitar el acceso de personal.

- Estas vallas podran complementarse con cintas u otros elementos reflectantes, asi como carteles
con leyendas complementarias, ademas de tapas para pequefos huecos y arquetas que no tengan

una definitiva.

4.2.4.- BARANDILLAS Y PLINTOS

- Se construiran con material rigido y resistente y tendran una altura de 0,90 m sobre el suelo,
siendo la altura minima del plinto o rodapié de 15 cm de altura.

- Se colocaran en todos aquellos lugares en que exista el mas minimo riesgo de caida de altura.

4.2.5.- BARRERAS

- Se construirdn con material rigido y resistente y tendran una altura de 0,80 m sobre el suelo.
- Se colocaran en todos los lugares donde exista la posibilidad de invasién del trafico rodado en obra.
4.2.6.- MEDIOS DE EXTINCION E INCENDIOS

Se dispondran los medios portatiles de extincion de incendios (extintores), en nimero adecuado al
riesgo y con el agente extintor idéneo para los materiales combustibles presentes.
4.2.7.- ESCALERAS DE MANO

- Cumpliran lo establecido en la normativa vigente.

- No se utilizaran para alturas mayores de 5,00 m.
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4.2.8.- TOPES PARA DESPLAZAMIENTO DE CAMIONES

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos

hincados al mismo o de otra forma eficaz.

4.2.9.- SERVICIOS AFECTADOS

Conduccioén linea de media tensién

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el suministro de
electricidad en la zona afectada, inertizar las acometidas o tendidos subterraneos dafiados y acometer
la nueva conduccién una vez finalizados los trabajos.

Riesgos:

- Rotura de la linea de media tensién

- Afecciones con tréfico rodado

- Caidas al mismo nivel

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

Protecciones colectivas:

- Verificar la presencia de posibles lugares en tension

- Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en cuanto a
distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

- Sefalizacion de las zonas de cruzamiento.

Telefénica

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora.
Riesgos:

- Afecciones con tréafico rodado

- Caidas al mismo nivel

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

Protecciones colectivas:

- Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en cuanto a
distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

- Sefializacion de las zonas de cruzamiento.

Instalacién de lineas eléctricas de baja tensién y alumbrado publico

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el suministro de
electricidad en la zona afectada, cuidar la canalizacién abierta y acometer la nueva canalizaciéon si
ésta sufre algun desperfecto por causa de las obras.

Conducciones de gas

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora, cortar el suministro de
gas en la zona afectada, inertizar la canalizacion abierta y acometer la nueva canalizacion.

Riesgos:
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- Rotura de la tuberia

- Afecciones con tréfico rodado

- Caidas al mismo nivel

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

Protecciones colectivas:

- Verificar la presencia de posibles fugas.

- No fumar en las proximidades de la linea de gas si ésta esta descubierta.
- Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en cuanto a
distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

- Senfalizacién de las zonas de cruzamiento.

Redes de saneamiento, abastecimiento y conducciones de riego de la huerta murciana (acequias y

brazales)

Las actuaciones a realizar consistiran en reponer todos los servicios afectados. Para dicho cometido
se estara a lo dispuesto en el apartado relativo a los riesgos previsibles en las distintas actividades
que comporta la ejecucién de las obras, asi como en el apartado de riesgos del uso de maquinaria y

medios auxiliares previstos para acometer estas reposiciones y que figuran en este Estudio.

Conducciones fibra éptica del servicio de correos

Las actuaciones a realizar consistiran en avisar a la empresa suministradora.
Riesgos:

- Rotura de la tuberia

- Afecciones con tréfico rodado

- Caidas al mismo nivel

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Sefializacién de las zonas de cruzamiento

Protecciones colectivas:

- Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en cuanto a
distancias de seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

- Sefalizacion de las zonas de cruzamiento.

4.3.- FORMACION E INFORMACION

Sera necesario que todo el personal en obra disponga de la formacién adecuada previa al inicio de la
actividad. Todo el personal recibira al ingresar en la obra, informacién de los métodos de trabajo y de
los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera

adoptar.
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4.4.- MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

4.4.1.- BOTIQUIN

Se instalard una caseta debidamente sefializada, dotada de todos los articulos que se precisan para
una primera asistencia. En dicha caseta prestara atencion el servicio sanitario correspondiente.

4.4.2.- ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se prestara por el equipo sanitario de la obra y si se diera un caso de gravedad manifiesta, se
evacuara al herido en camilla y ambulancia siguiendo las instrucciones de dicho personal sanitario.

4.4.3.- RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico previo al trabajo
y que sera repetido en el periodo de un afio, siempre que al comenzar su trabajo no justifique que lo

haya realizado previamente y dentro del plazo.

4.4.4.- CENTROS MEDICOS MAS CERCANOS Y TELEFONOS DE INTERES

- Hospital Virgen de la Arrixaca, Ctra. de Cartagena, Km. 7. 968 369 533
- Hospital Morales Meseguer, Av. Marqués de los Vélez, 22. 968 360 900
- Teléfono unico de urgencias 112

- INSALUD Servicio Especial de Urgencias 061

5.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN ACTIVIDADES Y EN UTILIZACION DE MAQUINARIA
Y MEDIOS AUXILIARES

5.1.- EN ACTIVIDADES
5.1.1.- ACOPIOS DE OBRA
Los materiales necesarios, cualquiera que sea su procedencia, deben de ubicarse a pie de obra con

tiempo suficiente antes de su utilizacién, para evitar que su falta pueda ocasionar retrasos en el

trabajo, acopiandose lo mas cerca posible del lugar de aplicacién.

La zona de acopios se ubicara en un area accesible, que no interfiera los trabajos de la obra y que

tampoco pueda afectar a terceros.

A continuacion se muestra la zona propuesta para tal uso:
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ZONA DE ACOPIOS

VALLADO

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo.

Establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo.

Se comprobard que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas
gue se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de
trabajo.

La zona de acopio de materiales se realizara de conformidad a los Procedimientos Operativos de

Seguridad, fijandose los siguientes criterios generales:

Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.

Comprobar periédicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas
puestas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades
de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuarad en funcién de la estabilidad que
ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de
una provisién de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y
lonas de plastico.

Se dispondréa de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte de madera.
Condiciones generales de la obra durante los trabajos.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.
Siempre que existan interferencias entre los trabajos y las zonas de circulacion de peatones,
maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar debidamente
adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.
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e Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites,

grasas, etc.,) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes
Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:
e Caida de personas.
e Atropellos y golpes de maquinas.
¢ Golpes de herramientas de manos.
e Proyecciones
o Erosiones y contusiones.
e Heridas en mano.
e Vuelco, caida o desplazamiento de maquinas.
¢ Ruido.
e Polvo.

e Atrapamientos.

Medios de proteccion
Equipos de proteccién personal.
e Serd obligatorio el uso del casco.
e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a los
trabajadores de los mismos.
e Proteccion colectiva.
e Entodo momento se mantendra las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e A nivel del suelo se acotaran las areas de acopio siempre que se prevea circulacion de
personas o vehiculos.
e En los accesos de vehiculos al area de acopio se colocara la sefal “Peligro indeterminado” y el

rotulo “Salida de camiones”.

5.1.2.- ALMACENES

Se ubicara un almacén de obra, junto a la zona de acopio, en el que se albergaran los materiales

siguientes:

e  Materiales de construccion.

e Materiales de montaje.

e Utiles y herramientas.

e Repuestos.

e  Material y medios de Seguridad.

e Varios.
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El almacén dispondra de cerramientos dotados de puertas controlandose en todo momento la entrada
a los mismos. La distribucion interior del almacén sera la adecuada para que cumplan su finalidad de
la forma mas eficaz teniendo presente la evitacion de riesgos del personal que ha de manipular los
materiales almacenados. La disposicion de pasillos, zonas de apilamiento, estanterias, etc., se hara

teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y recepcion de
materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar de utilizaciéon de los

materiales.

CASETAS DE OBRA Y ALMACEN ZONA DE ACOPIOS
VALLADO

Riesgos mas frecuentes
e Caida de personas.
e Atropellos y golpes de maquinas.
e Golpes de herramientas de manos.
e Erosiones y contusiones.
e Heridas en mano.
e Vuelco, caida o desplazamiento de maquinas.
¢ Ruido.
e Polvo.

e Atrapamientos.

Medios de proteccion
e Serd obligatorio el uso del casco.
e Proteccion colectiva.

e Entodo momento se mantendra las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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5.1.3.- CATAS RECONOCIMIENTO Y LOCALIZACION SERVICIOS.

Antes de iniciar la demolicién del pavimento para efectuar las zanjas y como trabajo previo, se

deberan conocer los servicios existentes a lo largo de su traza, para ello, y dada la indefinicion que

habitualmente existe sobre su situacién y profundidad, deberan efectuarse las catas necesarias para

su localizacion, sefializandolas para su posterior control.

Procedimiento, equipos y medios auxiliares

Partiendo de la informacion aportada por las diferentes compafiias de servicios, se replanteara sobre

el terreno la situacién tedrica de los mismos, efectuando seguidamente una cata transversal hasta su

localizacion.

El proceso de ejecucién de la misma debera ser mecénico en la fase de demolicion y manual en las

fases de excavacion y de apeo:

1) Demolicion de la capa asféltica y base de Hormigén o baldosa de acera en su caso mediante
un martillo neumético o hidraulico.

2) Excavacion del terreno hasta la localizacion del servicio, extrayendo a mano los materiales,
avanzando con precaucién cuando se estime que se esta en la proximidad del mismo. La
profundidad méxima a alcanzar no superara 1.5 m., por lo que no se requerir entibacion "a
priori".

3) Desvio o apeo del servicio en su caso, que efectuara la compafila en caso de desvio o
apeandolo adecuadamente en funcién del servicio que se trate.

4) Relleno y compactacion de la zona excavada, rellenando la capa de firme con hormigén

Maguinaria:

Retroexcavadora
Compresor y martillo neumético
Pisén neumatico o bandeja vibratoria

Pala cargadora o dumper autocargante

Medios auxiliares:

Material de sefalizacion (vallas, sefiales, cinta plastica, conos, etc)
Material de apuntalamiento (tablas, puntales, vigas, tensores, cables, etc)
Herramientas de mano (pico, azada, capachos...)

Contenedor para el escombro

Escalera de mano

Riesgos evitables mas frecuentes

Caidas al mismo o distinto nivel al bajar a la zanja

Heridas inciso-contusas con las herramientas o bordes de la excavacion
Contactos eléctricos directos con alta o baja tensién

Exposicién a gases nocivos desprendidos del subsuelo

Atrapamientos, fracturas 6seas por desprendimientos del terreno

Ruidos provocados por el martillo neumatico.
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e Sobreesfuerzos al entrar o salir de la zanja o extraer los materiales de la excavacion

Medidas de proteccion
Para los trabajadores:

¢ Ropa de trabajo, casco y guantes.

e Para el operario que maneje el martillo, ademas, debera colocarse el cinturén antivibratorio,
las gafas y un protector de oidos; segun la proximidad del resto de los trabajadores a la fuente
de ruido se requerira el empleo de protectores auditivos.

En el entorno de trabajo:

e Colocacion de una alfombra aislante y utilizacion de guantes dieléctrico para trabajos de

localizacién de conducciones eléctricas.

e Cerramiento total y permanente de la zona de excavacion mediante vallas

Para el maquinista:

e Perfecto conocimiento y uso de la maquinaria a emplear

5.1.4.- TRABAJOS DE LA DIRECCION Y JEFATURA DE OBRA

Principales riesgos en el trabajo

- Caida de personas desde una altura superior a dos metros, que se pueden producir desde
andamios, plataformas de trabajo, desde el borde de un forjado, y al subir y bajar escaleras de
mano.

- Caida de personas al mismo nivel al tropezar con herramientas y materiales, cables en zonas
de paso, al subir y bajar escaleras, al poner el pie dentro de un hueco horizontal creado por el
paso de instalaciones.

- Hundimientos de suelos en zanjas y pozos.

- Desprendimientos de cargas de la grua.

- Pisar objetos.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes contra objetos moviles.

- Quedar atrapado por objetos.

- Quedar atrapado por el vuelco de maquinas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Explosiones por la acumulacion de material explosivo en zonas no acondicionadas.

- Riesgo de incendio por la acumulacién de material inflamable en zonas no acondicionadas.

- Atropellos y golpes con vehiculos.

- Ruido provocado por maquinas.

Recomendaciones para un trabajo seguro / medidas preventivas
- Asegurarse de la buena planificacion de los accesos en la obra para vehiculos y peatones, de
modo que queden bien diferenciadas las dos vias.

- Observar y hacer observar el orden y la limpieza.
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Comprobar que las sefializaciones necesarias en las zonas de obra sean correctas.

Comprobar el montaje de las vallas y protecciones: redes, horcas, vallas con los tres listones,
etc.

Comprobar la situaciéon de la construccion y el montaje de instalaciones de higiene y bienestar
para los trabajadores, como por ejemplo el vestuario, los lavabos, las duchas, los comedores y
el botiquin. Procurar que se haga un uso correcto de los mismos.

Comprobar que los emplazamientos para la maquinaria fija de la obra sean correctos.
Comprobar el montaje y el desmontaje de los medios auxiliares y de las protecciones que
precisen.

Comprobar las condiciones de los lugares de trabajo y de los riesgos que no hayan sido
salvados, al objeto de proponer soluciones.

Sefalar las zonas adecuadas para el acopio de materiales, extremando las precauciones
cuando se trate de material inflamable o explosivo.

Controlar los movimientos de tierras y perforaciones (taludes, apeos, movimientos de tierras),
haciéndolos concordar con el proyecto realizado.

Observar y hacer cumplir que hay que respetar las medidas de seguridad y encargarse de que
todo el personal lleve los elementos de proteccién individual para el desempefio de cada tarea
en concreto.

Comprobar la seguridad en las zonas de trabajo de la obra y de la maquinaria, verificando el
uso correcto de las medidas de seguridad contempladas en el Plan de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccion individual

Los directores y jefes de obra iran equipados convenientemente para su tarea, con ropa de trabajo

adecuada, casco, protectores auditivos, calzado de seguridad y arnés, siempre que sea necesario.

5.1.5.- SENALIZACION

La sefializacién se hard de acuerdo con las Normas 8.1.1.C. y la 8.3.1.C, asi como con la ordenanza

municipal de sefializacion de obras.

Riesgos:

Caidas de personas al mismo nivel

Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion

Golpes por objetos y herramientas

Choques entre maquinas y/o vehiculos

Atropellos y golpes por vehiculos 0 maquinaria

Irrupciones del tréfico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
Sobreesfuerzos

Atropellos por vehiculos al colocar y retirar la sefializacion

Falta de sefalizacion adecuada

Protecciones colectivas:

Se sefializara con arreglo a las Normas 8.1.1.C. y la 8.3.1.C.
Se tendra previsto el EPI para los trabajadores.

Se usara siempre un vehiculo con un rotor encendido en su parte superior.
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- Se utilizara un vehiculo de proteccién, el cual mantendra una distancia de seguridad con la

maéguina de pintar, estara dotado de rotor y fecha de sefializacion del desvio.

Colocacion y retirada de la sefializacion:
Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de la obra, la colocacién y
retirada de la sefializacion se realizara de acuerdo con las siguientes medidas preventivas.
Colocacion:
- El material de sefializacién y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en el que haya
de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacion trabajara bajo la
proteccion de la sefalizacion precedente.
- Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se iran disponiendo
primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.
- Se cuidara que todas las sefiales queden bien visibles para el usuario, evitando que puedan
quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
Retirada:
- La sefializacion se retirara en orden inverso al de su colocacion, de forma que en todo momento
siga resultando lo mas coherente posible el resto de la sefializacién que queda por retirar.
- Laretirada de la sefializacién se hara siempre que sea posible, desde la zona vedada al trafico o
desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz
prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.
- Una vez retirada la sefializacion de obra, se restablecera la sefializaciébn permanente que
corresponda.
Anulacion de la sefalizacion permanente:
Dicha sefializacion se anular4 cuando no sea coherente con la de la obra, tapando para ello las

sefiales necesarias, mientras la sefializacion de obra este en vigor.

EPI:

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad

- Guantes de trabajos varios
- Trajes de agua

- Chaleco reflectante

5.1.6.- DESVIOS

Procedimiento de ejecucion:
Para llevar a cabo la obra con las menores interferencias sobre terceros, habra que realizar desvios

de trafico. Esta situacion irh cambiando segun avance la obra.

Riesgos:

- Atropellos

- Golpes con herramientas

- Exposicion a temperaturas extremas

- Golpes con vehiculos
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Medidas preventivas:

- No se podra dar comienzo a ninguna obra en la calle, sin haber colocado las sefiales informativas
de peligro y de delimitacién previstas, en cuanto a tipos, nimero y modalidad, por la norma 8.3.- I.C.

- En ningln caso se invadira un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca duracion,
sin antes colocar la sefializacion adecuada.

- Durante la ejecucion de las obras, se cuidara de la perfecta conservacion de las sefiales, vallas y
conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecto estado. Toda sefal, valla o cono
deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o sustituido.

- Se debe proceder a la ocultaciéon temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en la carretera
que puedan eventualmente estar en contraposicion con la sefializacién de emergencia que se coloca
con ocasion de las obras y que podran producir errores o dudas a los usuarios.

- En la colocacion de las sefiales que advierten la proximidad de una zona de obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ird avanzando progresivamente segun el sentido de
marcha del tréfico.

- Al colocar las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras, el
operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

- Al retirar la sefializacién, se procedera en el orden inverso al de su colocacion.

- El sefalista debe ser claramente visible al trafico que esta controlando desde una distancia de
ciento cincuenta metros (150 m) siempre que las condiciones de visibilidad del tramo lo permita.

- Por esta razén, debe permanecer solo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se
congregue a su alrededor.

- Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

- Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otro
motivo, se tendran en cuanta las siguientes normas:

- Las sefiales colocadas sobre la carretera no deberan permanecer alli mas tiempo del necesario,
siendo retiradas inmediatamente después de finalizado el trabajo.

- Enla aplicacion de la sefializacion se observaran las siguientes disposiciones:

- Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos situados a no mas de cinco metros (5 m) de distancia uno de otro. Los extremos de dichas
zonas deberan, a su vez, sefialarse con caballetes reglamentarios, situados como barreras en la parte
de calzada ocupada por las obras.

- De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los caballetes empleados deberan
llevar bandas de material reflectante. Tanto con los conos como con los caballetes, se alternaran las
lamparas reglamentarias de luz roja fija. Las sefiales seran reflexivas o iluminadas.

- La sefial triangular de OBRAS, si se emplea de noche o en condiciones de visibilidad reducida,
debera estar siempre provista de una lampara de luz amarilla intermitente. La lampara debera
colocarse ademés, de noche o con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta en las
inmediaciones de una zona de trabajo o de cualquier situacion de peligro, aunque tal sefial no sea la
de OBRAS.
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- Todos los carteles sefalizadores montados sobre caballetes deberan ir debidamente lastrados
con bloques adecuados de hormigén, con el fin de evitar su caida por efectos del viento.

- No podran emplearse sefiales distintas ni en colores ni en dimensiones de las autorizadas por el
M. de Fomento.

- Todas las sefiales deberan ser claramente visibles por la noche y deberan, por tanto, ser
reflectantes.

- Las vallas que precisen estar colocadas durante la noche, habran de ser reflectantes y en todo
caso llevaran en sus extremos luces rojas en el sentido de la marcha y amarillas en el contrario.

- Llevaran luces amarillas en ambos extremos cuando estén en la mediana con circulacién por
ambos lados.

- Para limitar lateralmente los peligros y obstaculos podran utilizarse piquetas, conos, cordén de
balizamiento, etc.

EPI:

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC de seguridad.
- Ropa de trabajo de color naranja.

- Cinturén porta-herramientas.

- Cinturones de seguridad (clases A o C).

- Trajes para tiempo lluvioso de color amarillo

5.1.7.- DEMOLICIONES

Antes del comienzo de los trabajos de demolicién, se debe hacer un estudio detallado de:
- Caracteristicas del suelo, cimentaciones, viales, aceras o redes de servicios que van a ser
demolidas.
- Medidas de proteccion colectiva y personal.
- Reglamentacién en vigor sobre demolicién: Ordenanza Laboral de la Construccion
(demolicién, articulos 266 al 272. Normas generales 165 al 176. Protecciones colectivas 185
al 192. Andamios 196 al 245)

- Procedimiento de demolicién que se va a utilizar.

Se deben tomar medidas preventivas previas a la demolicion:

- Se cerrard el recinto mediante valla de material resistente

- Lavalla tendrd una altura minima de 2m

- La distancia minima de esta valla a los pardmetros de la obra serd de 1.50 m segun las
Ordenanzas Municipales.

- Lavalla se iluminard cada 10 m y en las esquinas con luces rojas.

- La sefalizacion exterior sera de prohibido el paso a los peatones, salida de camiones y
maquinaria pesada en movimiento.

- La sefializacion interior sera de uso obligatorio de casco, guantes, botas, caidas a distinto

nivel y caida de objetos
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Evacuacién de escombros:

Las piezas grandes se evacuaran con la ayuda de grias.
- Cuando la carga de escombro se haga con maquina, ésta se acercard como maximo un

metro del frente de la demolicion y trabajara en sentido oblicuo al frente.

Acabada la demolicién, se hara una revisién general del entorno, viales e instalaciones adyacentes,
adoptandose las medidas adicionales que fuesen necesarias. Se dejaran las protecciones,

cerramientos, huecos de arquetas 0 pozos convenientemente protegidos y sefializados.

5.1.8.- MARCADO, CORTE Y DEMOLICION DE PAVIMENTO

Con el fin de facilitar la demolicién de la capa de rodadura y realizar un corte limpio de la zanja se
ejecutara previamente a la demolicion del firme, un marcado y corte de la zanja con maguina
cortadora de asfalto.
Procedimiento, equipos y medios auxiliares
Tras marcar en el pavimento las trazas de ambos bordes de la zanja, se procedera a cortar la
superficie de rodadura mediante una maquina cortadora de disco movida por motor de combustion.
La cortadora tendra sus érganos moviles protegidos con la carcasa disefiada por el fabricante.
El corte sera preferiblemente por via hUmeda y lo efectuard una persona especializada en su manejo.
La demolicion se llevara a cabo mediante un martillo hidraulico acoplado a una maquina
retroexcavadoras o directamente con el cazo si el terreno lo permite, 0. bien manualmente con
compresor y martillo neumatico Si se trata de una calzada el puntero perforara a espacios regulares la
capa de rodadura y base, (cortadas previamente), provocando su disgregacion.
Después de la demolicién y apilado del material extraido se procedera a la carga y transporte del
material sobrante a vertedero.
El procedimiento a seguir en este tipo de trabajos sera el siguiente:
1) Marcado y corte del pavimento con cortadora de disco.
2) Demolicibn mecéanica con retroexcavadora con martillo rompedor o bien, manual con compresor y
matrtillo.
3) Carga y retirada de escombros a vertedero, mediante camién volquete.
Equipo técnico

e Magquina cortadora de asfalto

e Retroexcavadora con martillo hidraulico y cazo

e Compresor y martillos neumaticos.

e Camibn basculante.
Herramientas y medios auxiliares

e Senfales de trafico

¢ Vallas de contencion de peatones y valla de cerramiento.

Riesgos evitables mas frecuentes
Los riesgos mas frecuentes que se pueden encontrar en esta fase de la obra, seran los siguientes:

e Caida al mismo o distinto nivel
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e Sobreesfuerzos al bajar y subir la maquina al vehiculo de transporte
e Atropellos y atrapamientos entre la maquina y objetos fijos

e Golpes, cortes o heridas.

e Exposicion al ruido y vibraciones

e Vuelcos de la retroexcavadora por aproximacion al borde de la zanja
e Contactos eléctricos directos por intercepcién de lineas eléctricas.

e Proyecciones de particulas y fragmentos durante el corte

e Caida de escombros de la caja de los camiones

Medidas de proteccion
Para el entorno de la obra:
e Ordeny limpieza en los tajos.

e Acotar la zona de trabajo, evitando la presencia de personas y vehiculos.

Para el personal de la obra:
e Utilizacion de ropa de trabajo, protectores auditivos, casco, y guantes, asi como las gafas
antiimpacto.
e Maniobras peligrosas dirigidas por un sefalista
e No se permanecera dentro del radio de accion de la maquina, acotandose la zona mediante
vallas o cintas.
e Conforme avance la demolicion se irA montando la valla de cerramiento.
e No se situara personal junto a los camiones durante la carga de los mismos.
e Precaucién con lineas eléctricas aéreas y enterradas
Para el maquinista y conductor:
e Tendra la calificacién y competencia adecuadas
e Se ocupara de revisar todas las piezas de la maquina que estén sometidos desgaste.
e Evitara alterar el tarado de las valvulas hidraulicas
e Para efectuar reparaciones o ajustes, o cuando se vaya a bajar de la maquina, los Utiles
deberan estar apoyados en el suelo y el motor parado.
¢ No permitira la entrada a la cabina a ninguna persona mientras esté trabajando.

e Los camiones no circularan con el volquete levantado.

5.1.9.- MAQUINISTA DE SIERRA PARA PAVIMENTOS

Procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento.

El trabajo que va a realizar puede proyectar particulas que pueden producirle accidentes a usted o al

resto de los trabajadores; las particulas o fragmentos, poseen aristas cortantes y gran velocidad de

proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando los siguientes EPI: Ropa de trabajo, Gafas contra las

proyecciones, Mandil, manguitos y polainas de cuero.

e Igualmente, el trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo que provocan
cansancio muscular y lesiones. Para evitar estos riesgos esta previsto que utilice una faja elastica

de proteccion de cintura, firmemente apretada y unas mufiequeras bien ajustadas. La lesién mas
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conocida que de esta forma puede usted evitar es: el doloroso lumbago, (“dolor de rifiones”), y las
distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas), también, sumamente dolorosas.

e Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad y unas polainas.

¢ No deje la sierra hincada en el suelo. Al intentar extraerla mas adelante, puede ser muy dificil de
dominar y producirle lesiones.

e Antes de accionar la maquina, asegurese de que esta perfectamente amarrado el disco. Si el
disco se suelta, puede ser proyectado y causar accidentes.

e El corte se realiza por “via humeda”, téngalo en cuenta y reponga el depdsito de liquido
refrigerante cuando vaya a agotarse. Esta prohibido trabajar con la maquina sin liquido.

e Siobserva deterioros en el disco, pida que se lo cambien, evitara accidentes.

¢ No abandone nunca la sierra conectada, evitara accidentes.

¢ No deje usar su sierra a trabajadores inexpertos; al utilizarla pueden sufrir accidentes.

5.1.10.- CORTE Y RETIRADA DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

Medidas preventivas:

En primer lugar hay plantear una serie de medidas organizativas basicas:

- El nimero de trabajadores expuestos debe ser el minimo indispensable. Se balizara y sefializara
la zona de trabajo.

- Se pautaran las operaciones de trabajo de modo que la operacion especifica de corte de
fibrocemento se reduzca al minimo imprescindible.

- Debe existir una buena coordinacién preventiva, por ejemplo en el caso de que exista intervencién
de conductores de maquinaria anejos a la zona de operacion de corte.

- Debe contemplarse la presencia de un Recurso Preventivo (Art. 32 bis de la LPRL), con el fin de

vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

En cuanto a la intervencion sobre los materiales con contenido de amianto se distinguen tres etapas
en las que se adoptaran las correspondientes medidas preventivas:

- Etapa preliminar, en la que se procedera a la preparacion del area de trabajo.

- Etapa intermedia, de intervencion directa sobre la tuberia de fiborocemento / amianto.

- Etapa final, de limpieza del area de trabajo y eliminacién de los desechos y residuos.

Preparacion del area de trabajo:

- Se debe acotar la zona de trabajo para que no sea facilmente accesible y sefializar
convenientemente para advertir del riesgo de exposicion a amianto y demds prohibiciones y
obligaciones relacionadas con el mismo.

- Para evitar que se dispersen las fibras de amianto y con el fin de facilitar la posterior limpieza y
descontaminacién de la zona se colocara una lona de polietieno o de otro material plastico
suficientemente resistente.

- Se estudiara y tendra en cuenta el posible cruce con otro tipo de conducciones que puedan

agravar los factores de riesgo.

Intervencién directa sobre la tuberia:
- Se utilizardan siempre las herramientas apropiadas; que seran aquellas que generen la menor

cantidad de polvo.
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- La pulverizacion o aporte de agua durante la realizacion del corte resultara fundamental para
minimizar el riesgo de dispersién de fibras de amianto en el aire.

- La carga postural supone un sobreesfuerzo que afiade un mayor riesgo al trabajador, pues
dificulta la capacidad respiratoria ademas de aumentarse el tiempo necesario para realizar el corte,
por lo que se recomienda ensanchar la zanja donde se trabaje y en su caso el uso de mascarillas con
aporte mecanico de ventilacién para facilitar la respiracion.

- Se procurara cortar en la misma direccion del viento para que la dispersion de las fibras no incida
directamente sobre el trabajador afectado.

- Todas las personas que no participen directamente en el procedimiento de corte se retiraran hasta
una distancia de seguridad, que en ningln caso sera inferior a 5 metros desde el punto de corte.

- Se elegira el disco adecuado para el material que se va a cortar —en este caso, fibrocemento-. Los
discos de diamantes tienen mayor eficiencia que los discos de piedra respecto a la reduccion en la
emanacion de polvo.

- Puesto que es obligatoria la pulverizacion de agua, habra que prestar atencién al riesgo afadido
de trabajar en mayores condiciones de humedad. En este sentido se recomienda el uso de sierras
radiales de gasoil frente a las que tienen una toma de alimentacién eléctrica.

- Se buscaran medios alternativos en aquellas averias que puedan solventarse sin necesidad de
efectuar cortes en la red de fibrocemento, acudiendo, por ejemplo, al uso de collarines y abrazaderas.
- Los sistemas de corte manual —seguetas, sierra manual, tenacillas...- no serian aconsejables en
tuberias con un diametro superior a 200 mm.

- Para el método de corte se seguira la siguiente tabla en funcién del diametro de la tuberia y la

profundidad de la zanja:

DN TUBERIAS DE FIBROCEMENTO
30-90 [ ] Sistema recomendado
100-175
No recomendada
200-300 su utilizacién
325400 [] Sélo para casos
495500 puntuales, sin
medios alternativos
=500
[ Sistema alternativo
SRA SRD HM SE CM CH |[SRA SRD HM SE CM CH de corte, sin ser la
mejor eleccién
ZANJAS <150 CM ZANJAS =150 CM
SRA  Sierra Radial Abrasiva i i
SRD  Sierra Radial con disco de diamante %E,q gﬁ&ftffozarlﬂgn‘ﬂ§|°m°a
HM Herramiento manua sin motor eléctrico CH Cortatubos hidréulico

- Con independencia del tratamiento especifico que requeria dicha actividad, deberia evitarse todo
sistema que conllevase una generacion de polvo. Si no fuera factible otro medio alternativo, los
operarios dispondran como medio de proteccién adicional con un equipo de respiracion autnomo.

En el siguiente cuadro resumen se muestran los distintos procedimientos a corte y su adecuacién ante

las diferentes caracteristicas de la operacion:
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RIESGO Al
PROCEDIMIENTO HIGENICO DISTINTOS

CORTE ERGONOMICO
DE CORTE DIAMETROS Y
TIMBRAJES
SIERRA RADIAL
CON DISCO
ABRASIVO
(GASOIL)
SIERRA RADIAL
CON DISCO
DIAMANTE
(GASOIL)
SIERRA MANUAL ’ {’
SIERRA ELECTRICA q &
CORTATUBOS
MANUAL 0 0
CORTATUBOS
HIDRAULICO ’ D

Limpieza y retirada de residuos:

- El material con contenido de amianto y la lona situada en la zona de trabajo se retiraran y se
depositaran en recipientes o0 bolsas especiales para residuos de amianto. Se guardara especial celo
en esta operacion para que no pueda impregnarse la ropa de trabajo con las fibras de amianto que
hubieran podido adherirse al material protector.

- Los equipos de proteccion individual desechables utilizados seran tratados como material con

contenido de amianto. A este respecto se detallan en la siguiente tabla los EPI’s reutilizables:

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL REUTILIZACION
Traje protector NO
Polainas protectoras NO
Mascarilla para particulas P3 NO
Mascarilla de proteccién facial Si
Gafas protectoras Si
Guantes de nitrilo NO
Protectores auditivos Si
Glovebag NO

- Los recipientes para residuos quedaran herméticamente cerrados y se sefializaran con la etiqueta
identificativa de que contiene amianto.

- Laretirada final del material que contiene amianto en sus bolsas o recipientes especiales debe ser
efectuada por un Gestor Autorizado de residuos peligrosos.

- Las herramientas de trabajo y los equipos de proteccion individual reutilizables se limpiaran
cuidadosamente con agua, trapos humedos o aspirador de filtros absolutos.

- La legislacién vigente sobre trabajos con riesgo de exposicién al amianto contempla la utilizacion
de unidades de descontaminacion personal dotadas con espacios separados (zona limpia, duchas y
zona sucia) Y filtros de agua y aire. Por las caracteristicas propias del entorno en que se suelen
desarrollar los trabajos de reparacion de tuberias puede resultar especialmente practico el uso de

unidades de descontaminacién moviles.
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5.1.11.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

Riesgos:

- Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

- Deslizamiento o desprendimiento de tierras y/o rocas.

- Atropellos por maquinas y vehiculos.

- Accidentes de vehiculos por exceso de carga.

- Caidas y vuelcos de vehiculos.

- Caidas de personas a nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de materiales.

- Electrocuciones.

- Rotura de conducciones de agua, gas, electricidad, etc.

- Polvo.

- Ruido.

- Golpes por objetos.

Instrucciones de seguridad:

- Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo y vias de circulacién limpias y ordenadas.

- A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacién de personas
o vehiculos y se colocaran las sefiales: Riesgo de caidas a distinto nivel y Maquinaria pesada en
movimiento.

- Los accesos de vehiculos al &rea de trabajo, serdn independientes de los accesos de peatones.

- Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitaran los de peatones por
medio de vallas, balizamientos o medios equivalentes.

- Las maniobras de entrada y salida de camiones, seran dirigidos por personal distinto al conductor.
- Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos que intervengan en estos
movimientos.

- La carga de tierras en camion sera correcta y equilibrada y jamas superard la carga maxima
autorizada.

- No se aproximaran los vehiculos al borde de las zanjas.

- No se utilizard maquinaria que pueda producir vibraciones en el borde de zanjas

- Se aplicara el sistema de sefializacion de maniobras recogido en el R.D. 485/97

- Se protegeran las zanjas y vaciados con barandilla

- Para el acceso de personas a los vaciados se utilizaran escaleras de mano homologadas.

Protecciones personales:

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Empleo de cintur6n de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si est4 dotada de

cabina y proteccion antivuelco.
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5.1.12.- EXCAVACIONES

Riesgos:

- Desplome de tierras.

- Deslizamientos de la coronacién de los taludes.

- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes.

- Desprendimiento de tierras por alterar el corte por exposicion largo tiempo a la intemperie.

- Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras,
(palas y camiones). ,

- Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la
excavacion.

- Caida de personas al mismo nivel.

Medidas Preventivas:

- En caso de presencia de agua en la obra, (fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones), se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno
que repercutan en la estabilidad de los taludes.

- El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado o
Vigilante de Seguridad), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

- Se sefalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacién, 2 m como minimo al borde del vaciado, (como norma general).

- La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié,
situada a 2 m, como minimo, del borde de coronacién del talud.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

- Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen
comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra, DO,
tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

- Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del acceso
peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al transito de maquinaria y
vehiculos.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) a pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes
de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

- Las maniobras de carga o cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o
Vigilante de Seguridad).

- Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacién del borde

de coronacion del vaciado de 3 m para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

EPI:
- Ropa de trabajo.
- Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que

deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
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- Chaleco reflectante de alta visibilidad.
- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de cuero, gomao P.V.C.

5.1.13.- SOBREEXCAVACIONES

Para llevar a cabo la excavacion de la zona donde se ubicard el tanque de tormentas se empleara el
sistema de tablestacado, y se hormigonara el muro del tanque empleando el tablestacado como

encofrado exterior.

Las sobreexcavaciones se localizardn en todo el perimetro del tanque de tormentas, ya que se

excavaran 2 metros mas en todo el perimetro para poder encofrar, ferrallar y hormigonar los muros.

A continuacion se desglosan los riesgos, medios de proteccion y previsiones iniciales, que se deberian
tener en cuenta en la zona de sobreexcavacion:

Riesgos mas frecuentes
Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:
¢ Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
e Caida de personas.
o Atropellos y golpes de maquinas.
e Golpes de herramientas de manos.
e Proyecciones
e Erosiones y contusiones.
e Heridas en mano.
e Vuelco, caida o desplazamiento de maquinas.
e Ruido.
e Polvo.

e Atrapamientos.

Medios de proteccion
Equipos de proteccion personal.
e Serd obligatorio el uso del casco.
¢ El personal que trabaje en la puesta en obra del hormigén, empleara gafas, guantes y botas de
goma.
¢ El personal que manipule hierro de armar se protegera con guantes y hombreras en su caso.
e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a los
trabajadores de los mismos.
e Proteccion colectiva.
¢ Entodo momento se mantendra las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de

personas o vehiculos.
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¢ En los accesos de vehiculos al area de trabajo se colocara la sefial “Peligro indeterminado” y el

rétulo “Salida de camiones”.

Previsiones iniciales

Antes de indicar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las posibles
interferencias en conducciones de servicios, areas o subterraneas.

Normas de actuacién durante los trabajos

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de la zona a perforar se acopiaran en obra con la
antelacion suficiente de modo que no se vean interrumpidos los trabajos.

Los productos de excavacidon que no se lleven a vertedero, se depositaran a una distancia igual o
superior a la mitad de la profundidad de ésta, salvo en el caso de excavacion en terreno arenoso en
que esa distancia sera, por lo menos, igual a la profundidad de la excavacion.

Las areas de trabajo en las que la sobreexcavacion suponga riesgos de caida de altura, se acortaran
con barandilla de 0,90 m de altura y rodapié de 0,20 m de anchura, siempre que se prevea circulacién
de personas o vehiculos en las inmediaciones.

En la sobreexcavacion, se tendra en cuenta la sobrecarga movil que pueda producir sobre el borde de
ésta, la circulacion de vehiculos 0 maquinaria pesada.

Las maniobras de aproximacion de vehiculos a las proximidades de la sobreexcavacion seran
dirigidas por un auxiliar.

Los materiales retirados de entibaciones, refuerzos o encofrados se aplicaran fuera de las zonas de

circulacién y trabajo.

5.1.14.- ZANJAS

Riesgos:

- Caidas de personas al mismo nivel

- Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
- Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
- Emanaciones de gas por rotura de conducciones

- Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos 0 maquinaria

- Afeccion a estructuras proximas

Protecciones Colectivas:

- Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de
seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos.

- La profundidad maxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el
terreno sea suficientemente estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse
la zanja con un cabecero.

- Se acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcion
de las herramientas que empleen.

- Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de

alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.
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- Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que
se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracion de la apertura.

- Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se
dispondran vallas méviles.

- Cuando se use el martillo neumatico, el trabajador usara guantes, botas de seguridad, protectores
auditivos y, en caso preciso, gafas y mascarilla.

- Esta terminantemente prohibido limpiarse las vestimentas con el aire a presiéon que provenga del
tubo de alimentacién del martillo neumatico, asi como también estara prohibido orientar dicha salida a
presion hacia un compaiiero.

- Los materiales precisos para refuerzo y entibado se acoplaran en obra con la antelacion suficiente
para que el avance de la excavacion sea seguido inmediatamente por la colocacién de los mismos.
EPI:

- Enlarealizacion de los trabajos de apertura de zanjas, pozos se tendran en cuenta las necesarias
dotaciones y las normas de empleo obligatorio de las siguientes protecciones personales:

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el martillo
neumético sin silenciador en proximidad de equipos ruidoso

- Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccién en zona
temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion (para los trabajos
con martillo neumatico tipo pistolete).

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo humedo y, por
ejemplo, colocacion y vibrado de hormigon).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la manipulacién

de materiales).

5.1.15.- ENTIBACIONES CON TABLESTACAS

El sistema de entibaciones tablestacas son elementos de entibacion para obras subterraneas con
profundidades entre los 3 y 7 metros, que se han venido ocupando en varios paises en los Ultimos
afios con bastante éxito. Su gran flexibilidad permite su uso tanto en zonas de dificil acceso como en

amplias conducciones subterraneas.
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1 Situar el blindaje

en la excavacidn previa.

Las blindas con camara se pre-
sentan sobre la excavacion pre-
via de la zanja y se acodalan
contra las paredes de ésta, que,
de este modo, quedan estabiliza-
das, sea cual sea el tipo de
terreno.

4 Extraccidn
Una vez instalado el tubo en el
fondo de la zanja, y entre las
tablestacas, se procede al relleno
y posterior compactacion, hasta
el borde inferior de la blinda con
camara. El acodalamiento se
mantiene hasta que finalice el
relleno. Una vez levantadas las
tablestacas y extraido el médulo
de blindaje, se procede al resto
del relleno v compactacion.

- -

2 Colocar las tablestacas y
presionar.
Una vez las tablestacas en la
cémara, las guias las dirigen con
toda exactitud. Con la cuchara
de la excavadora, se clavan las
tablestacas a fondo. La excava-
dora hidraulica trabaja en la
cabecera de la zanja.

% 3

5 Si se cuenta con un sistema de
elevacion suficientemente
potente, las tablestacas se levan-
tan hasta el borde inferior de las
blindas o planchas con camara,
donde se fijan con pasadores. De
este modo, se traslada el con-
junto de planchas con camara,
codales y tablestacas. En este
caso, la longitud de éstas no
debe ser mayor de 6 m.

Sin excavacion previa, el médulo de
blindaje acodalado, esta mejor.

NN NN

unas tablestacas provisionales
evitan el derrumbamiento en la
parte frontal de lazanja

5

En suelos sueltos de grava o arenosos, la cuchara de la excavadora presiona sobre las tablestacas verticalmente. Si la vibracion no es

3 Para completar la entibacién
en el caso de zanjas importantes,
se aconseja empotrar las tables-
tacas en el fondo de la zanja o
instalar un acodalamiento suple-
torio con una viga de refuerzo.

A

posible, el hincado por presion estatica sobre las tablestacas es rapido, y mucho mas econémico, comparandolo con la perforacion, por

distension, con tornillo sinfin pendular.

Entre dos dientes de la cuchara, se sujeta la parte superior de la tablestaca y se presiona. De esta manera, se pueden clavar las
tablestacas oblicuamente, hacia el lado de la tierra.
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Secuencia de Uso.

Entibacion con Moédulos:
ae

La guia deslizante va bajando a medida
que va progresando la excavacion.

Un modulo de paneles y codales se sitia
en una preexcavacion realizada en la
zanja y sirve como punto de partida para
insertar la primera guia deslizante.

Cada lado del conjunto del modulo de
entibacion se monta separadamente y se
baja poco a poco hasta alcanzar la
profundidad de excavacion de la zanja.

= s .

8 panel supenior reforzado, soporta la presion de la cuchara de la retroexcavadora. Detalle de la salidez con que se fabrica la
guia deslizante y del orificio en la parte
superior de la misma para enganchar la
eslinga. Rodamientos o patines fuertes y
bien acoplados.
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La guia deslzante amplia la distancia en Los codales se pueden colocar en la guia Los onficios rectangulares 35/65 mm con
planta de los codales 250 mm. Asi declizante o en los paneles. De este modo una separacion en vertical de 500 mm en
puaden colocarse tubos de 3.50 m de sa puede evitar el uso de guias al principio las guias deskzantes, posibilitan una
longitud facilmente cuando se usan y al final de la zanja. colocacion optima de los codales segan
paneles de 4.00 m de largo. el tipo de excavacion y del diametro y
forma de instalacion de la tuberia.
Riesgos:

Derrumbamientos.

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos.

Golpes y atrapamientos.

Ruidos y vibraciones.

Polvo.

Cortes, pinchazos, heridas producidas con las herramientas o los materiales.

Posible presencia de gases nocivos.

Falta de oxigeno.

Medidas Preventivas:

Antes de iniciarse su apertura, se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto
de conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones. Debe haberse realizado el
correspondiente Estudio de Seguridad, exigido reglamentariamente.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m es conveniente entibarla. Se
respetaran los angulos de talud indicados en la tabla en caso de no entibar.

Se evitard la acumulacion del material excavado y equipos junto al borde de las zanjas y, en
caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y
la caida al fondo de dichos materiales.

Como norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m libre de cargas y de
circulacién de vehiculos.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegeran los bordes
de coronacién con una barandilla reglamentaria.

En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos. Se efectuara el achique inmediato de las aguas que
caigan en el interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
se puedan recibir empujones exogenos procedentes de caminos, carreteras, calles, etc.

transitados por vehiculos, martillos neumaticos, etc.
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e Se debera disponer, al menos, de una escalera portatil por cada equipo de trabajo, dicha
escalera debera sobrepasar en 1 m el borde de la zanja.

e No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de
explosion que generen gases como el monéxido de carbono, a no ser que se utilicen las

instalaciones necesarias para su extraccion.

e Los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar debidamente informados,
formados y provistos de sus correspondientes equipos de proteccion individual, cascos de

seguridad, guantes o del vestuario laboral oportuno para cada riesgo especifico.

ZONA LIBRE ZONA LIBRE
DE CARGAS DE CARGAS
L. rD» 1

COMO NORMA GENERAL

SOPORTE PARA
R _ BARANDILLAS
DE SEGURIDAD

ZONA PARA

CIRCULACION

ZONA DE
TALUD
NATURAL

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANC

L TOPE DE
INMOVILIZACION

Equipos de Proteccién:
Proteccion total del cuerpo

- Cinturdn de seguridad

- Ropa de trabajo apropiada
Protectores de cabeza

- Casco de seguridad
Protectores de manos y brazos

- Guantes de cuero y goma

Protectores de pies y piernas

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada

Protectores del tronco y del abdomen

- Cinturén o faja para sobreesfuerzos
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5.1.16.- INSTALACION DE TUBERIAS EN INTERIOR DE ZANJAS

Medidas preventivas:

- Solicitar la informacidn sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo.

- Antes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del tajo, si se
encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

- Respetar las protecciones colectivas.

- Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso previstos.

- Cuidar las protecciones personales que le entreguen. Comunicar pérdida o deterioro.

Medidas preventivas para realizar la instalacién de tuberias:

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de gria, de rotura de la tuberia o de caida de
ella sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los tramos de tuberia se suspenderan

de sus extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas:

- Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos hondillas
rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con
forrillos guarda cabos.

- Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la
union efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la deformacion
de los lazos. Los otros dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la
curvatura interior del tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo a realizar.

- Elangulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igualo inferior a 90°
para evitar los riesgos de sobre esfuerzo del sistema de cuelgue por descomposicién desfavorable de

fuerzas.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con balancines de montaje:

- Los balancines que se han calculado para el cuelgue de tubos a gancho de grua estan formados
por: una viga de cuelgue fabricada con un perfil de acero laminado dotado en sus extremos de
orificios en el alma, dos a cada extremo para paso de una eslinga de suspensién de caracteristicas
idénticas a las descritas en el punto anterior; y otros dos orificios para el paso de cada eslinga de
cuelgue.

- Los extremos de las hondillas de cuelgue de la viga al gancho, se unirdn por uno de sus
extremos, mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la union efectiva entre las hondillas
y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la deformacién de los lazos.

- Los extremos de las hondillas de cuelgue del tubo de la viga, estaran por el extremo de union a la
viga, amarrados a ella a cada uno de los orificios previstos, mediante lazo protegido con guardacabos.
Los extremos de cuelgue del tubo, estaran dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la
curvatura interior del tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo a realizar.

- Las hondillas que cuelgan del balancin seran paralelas.

Variante de cuelgue selectiva:
Los tubos transportados con un balancin, se suspenderan mediante un lazo corredizo del extremo de
las hondillas de cuelgue pasado por su propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud

del tubo; (es lo que se denomina cuelgue con bragas).
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Las tuberias en suspension a gancho de gria, se guiaran mediante sogas instaladas en los extremos,
nunca con las manos para evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos o empujones por movimientos
pendulares del tubo. En cualquier caso los trabajadores protegeran sus manos con los guantes de
seguridad.

Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores que
permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se introduciran en ellas guiados desde el exterior.
Los trabajadores del interior se retiraran tres metros del lugar de la maniobra. Una vez que entren los
tubos en contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion segura.

Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados y
contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para obtener una buena
resistencia. No se mezclaran los didmetros en los acopios. Con esta precaucioén se eliminan los
riesgos por rodar descontroladamente los tubos en acopio.

La presentacion de tramos de tubos en la coronacién de las zanjas, se realizar4 a 2 m, del borde
superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar. Con esta
precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga del borde superior de la zanja y de caida al interior de

ella del tramo de tubo.

5.1.17.- DESVIO, ANULACION Y REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS

En el presente proyecto el Unico servicio afectado, que se repondré se trata de un colector de PVCC
600 propiedad de EMUASA que corresponde al colector de salida de la Estacion de Bombeo del CIT
hasta la red de saneamiento del Poligono Industrial Oeste.

Teniendo en cuenta que este servicio afectado se trata de una tuberia en el interior de una zanja, se
consideraran los mismos riesgos y se aplicaran las mismas medidas de prevencion, que en apartado
anterior INSTALACION DE TUBERIAS EN INTERIOR DE ZANJAS.

5.1.18.- REPARACION RED DE SANEAMIENTO AFECTADA

RIESGOS
e Caidas de personas a distinto nivel (Caida en el interior de la zanja).
e Caida de personas al mismo nivel.
e Erosiones y contusiones por manipulacién de tubos.
e Desplome de cortes, taludes o paramentos de zanjas.
e Golpes por objetos desprendidos (bolos, elementos de las entibaciones, etc....).
e Pisadas sobre materiales.
e Los derivados de trabajo realizados en ambientes hiimedos o encharcados.
e Sobreesfuerzos por manejo de tubos.
e Atrapamiento, aplastamiento por tuberias, durante el montaje.

¢ Los derivados de la maquinaria de (carga, descarga y montaje).

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Las tuberias se suspenderan de ambos extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines

que cumplan con la siguiente prevencion:
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1. Eslingas. Formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados
mediante casquillo electro soldado y guarnecidos con forrillos guarda-cabos.

2. Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue.
Los otros dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue.

3. Los tubos se amarraran a lazo corredizo del extremo de las hondillas pasado por su
propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del total del tubo.

4. El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o
inferior a 90°.

5. Ufias de montaje. Del tipo contrapesado por la propia disposicién en carga. Deberan
llevar marcada la identificacion del fabricante y la carga maxima.

6. Balancines. Formados por una viga de cuelgue en perfil laminado dotado en sus
extremos de orificios en el alma, dos a cada extremo para la eslinga de suspension de
caracteristicas idénticas a las descritas en el punto anterior; y otros dos para cada
hondilla de cuelgue.

-Los tubos a balancin, se suspenderan mediante lazo corredizo del extremo de las hondillas de
cuelgue pasado por su propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del tubo.
Deberan llevar marcado la identificacion del fabricante y la carga maxima.

-Las tuberias en suspensién se guiardn mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca
directamente con las manos para evitar atrapamientos, golpes o0 empujones por movimientos
pendulares.

- Las tuberias se introduciran en las zanjas guiadas desde el exterior. Una vez que entren en contacto
con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion.

-Los acopios de tuberias se realizaran sobre durmientes de reparto de cargas, apilados y contenidos
sobre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para obtener una buena resistencia.
Sobre los durmientes de apoyo se fijaran cufias para evitar el desplome de la pila. No se mezclaran
los diametros en los acopios.

-La presentacion de tramos de tuberias en la coronacién de las zanjas se efectuara a no menos de
dos metros del borde superior, permaneciendo calzadas para evitar que rueden. Los materiales de la
excavacion se ubicaran a una distancia no menor a 2 m del borde de la excavacion.

-Una vez finalizadas la conexién de los tramos se procedera al cierre de la zanja por motivos de
seguridad, enrasando tierras. Se dejaran las cotas necesarias para comprobar la estanqueidad de las
conexiones.

- Los bordes de las zanjas con profundidad de >2 m, o bien cuando se ejecuten en zonas habitadas o
con trafico proximo, permaneceran con vallado de proteccion a 1.5 m del borde de las mismas.

-Los bordes de las zanjas con profundidad <2m permaneceran con sefializacion a base de cinta de
balizamiento o malla plastica tipo Stopper, sobre redondos de acero de D.N. 16mm.

-Se tomaran las medidas de contencion del terreno correspondiente (entibacion, tendido de taludes,
gunitado, etc...) cuando sea necesario, segun las caracteristicas del terreno y factores existentes en la
zona de afeccién y dimensiones de la zanja.

-Se dispondran pasarelas cuando sea necesario, para el paso sobre zanjas. Dichas pasarelas de

resistencia adecuada, de un ancho minimo de 60 cm. y dotadas de barandillas reglamentarias.
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-Se dispondran de escaleras manuales para cada equipo de trabajo. Bajo ningln concepto se
permitird en las zonas con entibacidon el uso de codales, ni la propia entibacién para subir y bajar de

las zanjas.

EQUIPOS DE PROTECCION
e Casco de seguridad.
e Botas de seguridad de goma.
e Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo (mono de trabajo y/o impermeable)

5.1.19.- RIESGO HIGIENICO EN ENTRONQUES DE ARQUETA EXISTENTE Y DESVIO DE RED DE
SANEAMIENTO AFECTADA.

Se prestara especial atencion en los trabajos de entronque con redes de saneamiento existentes y

desvio de estas.

Las aguas presentes en redes de saneamiento poseen un alto contenido organico que generan gases
nocivos para el ser humano como producto de la actividad metabdlica de los microorganismos
presentes en ella, ya sea por su propia naturaleza o porque desplacen el oxigeno presente creando
atmosferas peligrosas deficientes en él. También pueden acumularse contaminantes procedentes de

vertidos incontrolados o generarse por la sucesién de reacciones quimicas accidentales.

En la siguiente tabla se muestra informacion de interés sobre gases esperables en las redes de

saneamiento:

ORIGEN

LUGARES DE
RIESGO

CONCENTRACION
INMEDIATAMENTE
PELIGROSA PARA LA
VIDA (p.p-m.)

LIMITE INFERIOR
DE EXPLOSIVIDAD

CONCENTRACION MiNI-
MA DETECTABLE POR EL
OLFATO

VLA’'s
VALORES LIMITE
AMBIENTALES

Acido
sulfhidrice

Metano

Mondxido de
carbono

Amoniaco

Cianuro de
hidrégeno

Descomposicion
de materia
organica

Contaminantes

provenientes de

vertidos incon-
trolados

Contaminantes
formados por re-
acciones quimi-
cas accidentales

Redes de abas-
tecimiento y
saneamiento

Bombeo de
aguas residuales

Cuba del
camién de
saneamiento

300

43 %

0.005"

VLA-EC: |5 ppm
VLA-ED: 10 ppm

Asfixiante simple de-
pendiendo los efectos
fisiolégicos del oxigeno
desplazado

50%

Inodoro

VLA-ED: 1000 ppm

1.500

12.5 %

Inodoro

VLA-ED: 25 ppm

500

15 %

VLA-EC: 50 ppm
VLA-ED: 20 ppm

50

54%

VLA-EC: 4.7 ppm

A continuacién se muestran valores de concentracién de oxigeno y los efectos que producen:
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CONCENTRACION
0, %

TIEMPO DE EXPOSICION CONSECUENCIAS

18 NO DEFINIDO Atmésfera deficiente de oxigeno
17 NO DEFINIDO Riesgo de pérdida de conocimiento
12-16 SEG. A MIN. Vértigo, dolores de cabeza, riesgo

de inconsciencia

Pérdida de conciencia seguida de

6-10 SEG. A MIN. .
muerte en 6-8 minutos

Riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas al interior de las zanjas y excavaciones, etc,...
Inhalacion de gases nocivos.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas (caminar en cuclillas, por ejemplo) y manipulacion de
cargas pesadas

Dermatitis por contactos con el cemento.

Riesgo higiénico de tipo biolégico.

Ambiente pulvigeno

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

Caida de objetos suspendidos desde bordes de las zanjas
Choques y golpes con cargas elevadas

Atrapamiento entre tuberias, materiales, etc,...

Temperaturas extremas

Medidas de Prevencion:

Los trabajadores tendran a su disposicion detectores portatiles capaces de detectar acido
sulfhidrico y la concentracion de oxigeno en aire antes del acceso a espacios confinados.

La empresa proporcionard a los trabajadores equipos para realizar un acceso seguro al
interior de las redes de (tripodes, arneses, casco, equipos de iluminacion, equipo de radio
para comunicar con el exterior).

De igual manera proporcionara conos, vallas, sefiales y todo el material necesario para ser

vistos si los trabajos se realizan en la via publica.

Los trabajadores recibiran la informacion y formacion tedrica y practica necesaria en referencia a:
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Equipos:

Riesgo al que estan expuestos y su origen.

Procedimiento de trabajo.

Uso de detectores: manejo, informacion que ofrecen, interpretaciéon de resultados,
limitaciones de cada equipo, signos de funcionamiento incorrecto e instrucciones para su

manejo.

e Los equipos se someteran a las calibraciones y comprobaciones de funcionamiento siguiendo

el método y frecuencia establecidos por el fabricante.

e [Estas revisiones se registraran por escrito.

e Se elaboraran procedimientos escritos de trabajo en espacios confinados que describiran los

siguientes aspectos:

Punto de actuacién. Lugar o instalacion donde se va a realizar.
Descripcion del trabajo.

Fecha y horas previstas de inicio.

Tiempo previsto de duracion.

Enumeracién de las fases en las que se efectuara el trabajo.

Descripcién de los riesgos que se pretende evitar con el procedimiento.
Medidas especiales de seguridad a tener en cuenta. Medidas preventivas.

Se proporcionaran los siguientes equipos de proteccion individual:

Proteccion de las vias respiratorias

- Mascarrilla respiratoria

Proteccion total del cuerpo

- Ropa de trabajo apropiada

Protectores de cabeza

- Casco de seguridad

Protectores de manos y brazos

- Guantes

Protectores de pies y piernas

- Botas impermeables de seguridad

- Calzado de seguridad

Protectores del tronco y del abdomen

- Chaleco reflectante

- Cinturdn o faja para sobreesfuerzos

5.1.20.- RELLENOS Y COMPACTACIONES

Riesgos:

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.

Atropello de personas.
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- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccidn sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Medidas Preventivas:

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacién acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segun usted prescriba) en especial en los
O6rganos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

- La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de la excavacién
no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a
los asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

- Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Seinstalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido para
el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién
en caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios

de este tipo de trabajos.
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- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el

casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

5.1.21.- TRABAJOS EN VIAS PUBLICAS

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la reposicion de firmes en
calles abiertas al tréafico.

e Sefalizacién provisional.

e Equipo de proteccion reflectante.

e Cuando retire la sefalizacion camine por la acera.

¢ No se sobrecargue con demasiados conos a la vez, son pesados y pueden producirle lesiones

de espaldas.

Es de aplicacion el procedimiento de seguridad y salud contenido dentro de este trabajo, para el
montaje de las barandillas modulares autoportantes encadenables, tipo Ayuntamiento, o para las

barandillas modulares autoportantes extensibles.

5.1.22.- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida, facilmente inundable y ventilacion
natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables, o tener una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacion continuada por parte

del trabajador.
Identificacion de riesgos
1. Riesgo de asfixia por insuficiencia de oxigeno:

Atmoésferas asfixiantes debidas al propio recinto

- Consumo de oxigeno en fermentaciones y descomposiciones bhiolégicas aerobias de materia
orgénica.

- Desplazamiento del oxigeno por el CO, desprendido en estos mismos procesos, asi como por
aguas subterraneas carbonatadas.

- Absorcion del oxigeno por el agua.

- Consumo de oxigeno por oxidacion de metales.

Atmoésferas asfixiantes debidas al trabajo realizado

- Liberacion de conductos obstruidos.

- Removido o pisado de lodos.

- Procesos con consumo de oxigeno: sopletes, soldadura, etc.
- Empleo de gases inertes: nitrdgeno, CO2, argon, etc.

- La propia respiracion humana.

Atmoésferas asfixiantes debidas al entorno del recinto

- Reacciones quimicas de oxidacion.

- Desplazamiento del oxigeno por otros gases.
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2. Riesgo de explosién o incendio:

Atmoésferas explosivas debidas al propio recinto

- Descomposiciones de materia organica con desprendimiento de gas metano.

Atmoésferas explosivas debidas al trabajo realizado

- Procesos en los que intervienen productos inflamables: pintura, limpieza con disolventes
inflamables, soldadura con soplete, revestimientos con resinas y plasticos, etc.
- Sobreoxigenacion por fugas o excedentes de oxigeno en trabajos de oxicorte, soldadura

oxiacetilénica y similares.

Atmosferas explosivas debidas al entorno del recinto

- Filtraciones de conducciones de gases combustibles: gas natural, gas ciudad, etc.
- Filtraciones y vertidos de productos inflamables: combustibles de automocion, disolventes
organicos, pinturas, etc.

- Emanaciones de metano procedentes del terreno.
3. Riesgo de intoxicacion por inhalacion de contaminantes

Atmoésferas téxicas debidas al propio recinto

- Descomposicion biolégica de materia organica con formacion de sulfuro de hidrégeno (SH2),

anhidrido carbénico (CO2), amoniaco (NH3), etc.

Atmoésferas explosivas debidas al trabajo realizado

- Difusién de gases toxicos al liberar conductos obstruidos, principalmente SH2.

- Removido o pisado de lodos con gases téxicos ocluidos, principalmente SH2.

- Procesos con desprendimiento de contaminantes: soldadura; pintura; limpieza con disolvente;
corte con esmeriladoras, especialmente de materiales de fiborocemento con amianto; etc.

- Utilizacion de equipos con motor de combustién, como bombas de achique, generadores
eléctricos, compresores, vehiculos, etc., debido a sus gases de escape, sobre todo al monéxido
de carbono (CO).

Atmoésferas téxicas debidas al propio recinto

- Filtraciones de mondxido de carbono de conducciones de gas ciudad.

- Gases de combustién procedentes de filtraciones o comunicacion con conductos de evacuacion
de sistemas de ventilacién de garajes, calderas de calefaccion, etc.

- Contaminantes diversos procedentes de vertidos incontrolados: disolventes, &cidos, alcalis,
residuos de procesos quimicos, etc.

- Contaminantes formados por reacciones quimicas accidentales: Acido cianhidrico (cianuros +
acidos); Sulfuro de hidrégeno (sulfuros+acidos);

- Arsenamina (arsénico + hidrégeno naciente); etc.

4. Riesgos de infecciones (enfermedades transmisibles).

- Contacto con agua residual.

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento
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1. Los trabajadores tendran a su disposicion detectores portatiles capaces de detectar acido
sulfhidrico y la concentracién de oxigeno en aire antes del acceso a espacios confinados.

2. La empresa proporcionara a los trabajadores equipos para realizar un acceso seguro al interior de
las redes de (tripodes, arneses, casco, equipos de iluminacién, equipo de radio para comunicar con el
exterior).

3. De igual manera proporcionara conos, vallas, sefiales y todo el material necesario para ser vistos
si los trabajos se realizan en la via publica.

4. Los trabajadores recibiran la informacion y formacién tedrica y practica necesaria.

5. Los equipos se someteran a las calibraciones y comprobaciones de funcionamiento siguiendo el
método y frecuencia establecidos por el fabricante.

6. Se elaboraran procedimientos escritos de trabajo en espacios confinados.

7. Se dispondra de equipos de respiraciéon autbnoma para la realizacion de tareas de limpieza en
aquellas redes donde la atmésfera sea deficiente en oxigeno.

8. De igual manera el personal que se encuentre en el exterior dispondra al menos de un equipo de
respiracion auténomo por si fuera necesario su uso en caso de emergencia.

9. Los trabajadores recibiran formacién sobre como actuar en caso de emergencia.

Medidas de prevencion para evitar la transmision de enfermedades infecciosas
1. Proteccién contra el contacto con aguas y elementos contaminados mediante:
» Guantes, calzado y vestuario impermeable.
* Pantallas faciales y gafas contra salpicaduras.
2. Proteccion contra heridas:
» Guantes contra cortes y punciones.
* Calzado contra la perforacion de la suela.
Duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de trabajo.
Depdsitos con agua potable para aseo personal en los vehiculos de trabajo.
Vestuarios con taquillas separadas para la ropa de trabajo y de calle.
Utilizacion de jabones con antisépticos dérmicos.

N oo g M w

Botiquines fijos en los centros de trabajo y portéatiles en los vehiculos con:
* Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos.
» Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras.
Lavado de manos y cara antes de comer, beber o fumar.
Lavado frecuente de la ropa de trabajo.
10. Campafias periédicas de lucha contra roedores.
11. Programas de desinsectacion en depuradoras de aguas residuales y similares.
12. Vacunaciones.
13. Informacién médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de transmision.

14. Educacion sanitaria: aseo personal, desinfeccion de heridas, ojos, equipos, etc.

5.1.23.- CONSTRUCCION DE GRANDES ARQUETAS Y APARATOS DE INSTALACIONES
COMPLEJAS

El trabajo de romper, trocear, fragmentar los terrenos con martillos neumaticos manejados por

trabajadores o con retroexcavadoras dotadas de grandes martillos de alta produccién. El terreno asi
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roto, es retirado por lo general con maquinas de carga, sobre camiones, para que en su lugar pueda
realizarse la colocacion de las arquetas para conexion y aparatos de instalaciones complejas.

Estos trabajos, por sus dimensiones y maquinaria, estan sujetos a riesgos laborales que han sido ya
analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar en esta obra con su colaboracién.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la construccién de grandes

arquetas para conexion y aparatos de instalaciones complejas.

Seguridad para la utilizacion de los martillos neuméticos siga las instrucciones que se indican
a continuacion:

Cada tajo con martillos, esta previsto sea trabajado por un minimo de dos personas que se turnaran
cada hora, por prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo ruido y vibraciones
sobre el cuerpo.

Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martilo neumatico y el
compresor. Esta obligado a evitar las posibles lesiones utilizando los EPI: taponcillos simples o si lo
prefiere cascos orejeras contra el ruido.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion.

Debe evitar posibles lesiones utilizando los siguientes EPI que debe solicitar al Encargado:

1. Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras.

Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas.

Mandil, manguitos y polainas de cuero.

Botas de seguridad.
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Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Esta obligado a

protegerse de posibles lesiones internas utilizando:

6. Una faja elastica de proteccion de cintura, firmemente apretada. Absorbera la vibracién de su
cuerpo y usted se cansara menos que si no la usa.

7. Mufequeras bien ajustadas. Absorbera la vibracién de su cuerpo y usted se cansara menos que Si

no la usa.

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son: el doloroso lumbago y las no menos
dolorosas distensiones musculares de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara asi: los pinchazos,
torceduras de tobillo y magulladuras.

El polvillo invisible que se desprende al romper el pavimento, que sin duda lo hay, aunque no lo
perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para evitar el posible dafio, moje repetidamente el
objeto a romper y ademas utilice una mascarilla con filtro mecéanico recambiable que retendra la
entrada de polvo a su organismo.

No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer después extraerlo
puede ser dificil de dominar y producirle serias lesiones.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, esta perfectamente amarrado al
resto del martillo.

Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes y conservara

la produccion de obra prevista a realizar por usted.
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No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion especialmente si trabaja en o junto a

una acera transitada por otros ciudadanos. Evite posibles accidentes cerrando la llave del circuito de

presion.

No permita usar su martillo a compafieros inexpertos. Al utilizarlo, pueden accidentarse.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de ayuda,

para eliminar las caidas.

En el acceso a cada uno de los tajos de martillos rompedores, se instalaran sobre pies derechos, las

sefiales previstas de: OBLIGATORIO LA UTILIZACION DE PROTECCION AUDITIVA, OBLIGATORIO

LA UTILIZACION DE GAFAS CONTRA LAS PROYECCIONES DE PARTICULAS y OBLIGATORIO

LA UTILIZACION DE MASCARILLAS FILTRANTES DE RESPIRACION.

En prevencion de los riesgos por impericia, se exige que el personal de esta obra que mediante

subcontratacion debe manejar los martillos neuméticos, sea especialista en la utilizacion segura de

estas maquinas.

Se prohibe la utilizacion de martillos neuméticos al personal no autorizado para ello de forma expresa

mediante el parte de autorizacién de utilizacion de maquinaria vigente en el pliego de condiciones de

este Estudio.

Esta prohibido expresamente en esta obra, la utilizacién del martillo neumatico en las excavaciones en

presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la sefializacién de aviso; en ese

momento, la excavacion seguird de manera pausada y cuidadosa a pala manual. En toda esta tarea el

trabajador que maneje el martillo neumatico y después la pala manual vestira obligatoriamente los

siguientes EPI:

1. Botas aislantes de la electricidad hasta 1.000 voltios. Obligatorio durante todo el trabajo.

2. Guantes aislantes de la electricidad hasta 1.000 voltios. Obligatorio durante todo el trabajo.

3. Ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras. Obligatorio durante todo el trabajo.

4. Gafas contra las proyecciones de objetos y particulas. Obligatorio durante la utilizacién del martillo
neumatico.

5. Mandil, manguitos y polainas de cuero. Obligatorio durante la utilizacién del martillo neumatico.

Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Encargado que dard en su caso y si
la situacion es segura, la orden de comienzo.

Esté prohibido realizar trabajos de otra indole a distancias inferiores a los 5 m en el entorno a un
martillo neumatico en funcionamiento. De esta manera se controlaran los riesgos por proyeccion
violenta de objetos y de pisadas sobre objetos sueltos e irregulares.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de cada
periodo de trabajo, sustituyendo aquellos tramos de ellos, defectuosos o deteriorados. De esta forma
se eliminan los riesgos por rotura de mangueras a presion.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la ruptura de pavimentos con
retroexcavadora dotada de equipo rompedor.

Para evitar los riesgos por impericia, el maquinista que conduzca la retroexcavadora con equipo de
martillo rompedor demostrara ante el Jefe de Obra que es especialista en su manejo seguro.

Durante trabajo con equipo de martillo rompedor, es necesario hacer retroceder la maquina. Estos

movimientos, esta previsto que sean vigilados expresamente por el Encargado. La retroexcavadora
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usara la sefializacién acustica de retroceso de manera obligatoria. Asi se evitaran los riesgos de
atropello a las personas o las cosas.

Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara de la presion de los neuméticos. De esta
manera se eliminan los riesgos por deslizamiento de la maquina, atoramiento y respuesta fallida en
situacién de frenado.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierras y materiales por las vibraciones que se transmitan al
terreno, existiendo instalaciones subterraneas y edificios colindantes.

Esta prohibido, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el equipo del martillo rompedor con la
barrena hincada.

Cuando la maquina esté trabajando, estd expresamente prohibido en esta obra al personal, el acceso
a la zona comprendida en su radio de trabajo. De esta forma se evitan los riesgos de atropello,
proyeccion de particulas y ruido.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de martillo
rompedor, parado el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el freno.

Quedan expresamente prohibidas en el interior de la obra las reparaciones sobre la maquina o el

equipo rompedor con el motor en marcha.

5.1.24.- TRABAJOS EN ALTURA

En la presente actuacion se debera hacer hincapié en la prevencion de riesgos relacionados con los
trabajos en altura, que se desarrollaran en las siguientes actividades a realizar:

- Encofrado y desencofrado de los muros del tanque de tormentas.

- Ferrallado de la estructura del tanque.

- Hormigonado de la estructura.

- Colocacion de cimbra para la ejecucién de la losa superior del tanque.

Todos los trabajos anteriores se consideraran trabajos en altura, por lo que se deberan ejecutar
aplicando las medidas de proteccion, individuales y colectivas, que se consideren apropiadas, como:

- Empleo de EPIs.

- Lineas de vida.

- Vallado y sefializacion de la zona de trabajo.

Medidas de prevencidn y de proteccién

Las medidas de prevencion y proteccion para prevenir el riesgo de caida de altura consisten por un
lado en la idoneidad de los equipos necesarios para realizarlos y por otro en la aplicacion de técnicas
especificas para la realizacion de los mismos. Describimos los equipos necesarios para la realizacion
de estos trabajos, la proteccion de la vertical de la zona de trabajo y otras medidas de prevencion y

proteccion frente a riesgos especificos.

Equipo de trabajo o de acceso
Es el que sirve para acceder de forma segura al lugar de trabajo, posicionarse y abandonarlo una vez

finalizado el trabajo. Consta de un descendedor autoblocante, bloqueador de ascenso, varios
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conectores con seguro, una cuerda semiestatica de suspension de longitud variable, un arnés de
suspension y un cabo de anclaje doble.

Cuerdas

Las cuerdas homologadas para trabajos verticales deben cumplir con la norma UNE-EN-1891. El
material normalmente utilizado es la fibra de nylon, del tipo poliamida; segun el tipo de trenzado
existen las cuerdas semiestaticas pensadas para soportar esfuerzos constantes como son el peso de
personas y que presentan una elongacion entre el 1,5 y el 3 % frente a un esfuerzo puntual y las
cuerdas dinamicas que presentan unas buenas prestaciones frente a un impacto ya que su elongacion
en estos casos oscila entre el 5y el 10 % de la longitud de la cuerda.

Conectores
Son pequefas piezas en forma de anillos de metal, con apertura, que se utilizan para la conexiéon de

elementos del equipo vertical. Existen dos tipos principales: los mosquetones y los maillones.

Arneses

Los arneses son dispositivos de prensién del cuerpo destinados a parar las caidas.

El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y otros
elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla
durante una caida y después de la parada de ésta.

Los arneses deben estar disefiados de forma que no presionen, limitando la circulacion sanguinea,
sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes presiones sobre el hueso iliaco.

En general deberan cumplir con las normas UNE-EN 361:2002 y UNE-EN-358:1999

Cabo de anclaje

Se utiliza un cabo de anclaje doble unido al anclaje de la cintura del arnés.

EPI-s auxiliares
Ademas el operario debe llevar otros EPI's complementarios como son el casco, la ropa de trabajo,
los guantes y el calzado de seguridad. Segun el tipo de trabajo se adaptaran cada uno de los EPI's

indicados.

Petate o saco de trabajo
Son utilizados para llevar las herramientas y materiales necesarios para realizar los trabajos.
Basicamente estan provistos de un asa, dos correas y un punto de enganche, que sirve para ser

izado.

Riesgos y factores de riesgo

Los principales riesgos asociados a los trabajos verticales son los derivados de las caidas de
personas o materiales.

Las caidas de personas a distinto nivel se deben fundamentalmente a efectuar los trabajos sin la

debida planificacion, utilizacion inadecuada de los EPI's o falta de control suficiente de los mismos,
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materiales auxiliares deteriorados o mal mantenidos, puntos de anclaje insuficientes o mal
distribuidos, falta de formacién o formacion insuficiente.

La caida de materiales sobre personas y/o bienes es debida a llevar herramientas sueltas o sin el
equipo auxiliar de transporte en operaciones de subida o bajada o mientras se realizan los trabajos, o
bien a la presencia de personas situadas en las proximidades o bajo la vertical de la zona de trabajo.
Otros posibles riesgos propios de esta actividad son los cortes o heridas de diversa indole en la
utilizacion de herramientas auxiliares o portatiles, las quemaduras diversas en la utilizacion de
herramientas portatiles generadoras de calor, los contactos eléctricos directos o indirectos por
proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada y la fatiga por disconfort,

prolongacion excesiva de los trabajos o condiciones de trabajo no ergonémicas.

Riesgo de fatiga
Regular los descansos periddicos y las condiciones ergondmicas del trabajo. La exposicion solar
continuada es un factor de riesgo a controlar y, en cualquier caso se debe evitar realizar los trabajos
en condiciones climéticas extremas.
Recomendaciones de seguridad complementarias En los trabajos en que se utlicen sistemas
anticaidas se deben seguir una serie de recomendaciones de seguridad complementarias de las que
podemos destacar las siguientes:
e El equipo de proteccion individual se debe usar permanentemente durante todo el tiempo que
dure el trabajo a realizar.
e Se han de evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos con aristas
0 superficies rugosas, superficies calientes, corrosivas 0 susceptibles de engrasar los
mecanismos.
¢ No exponer innecesariamente los elementos que componen el equipo a los rayos solares u
otros agentes nocivos, debiendo prestar especial atencién en trabajos de soldadura que
conlleven la utilizacién de estos equipos de proteccion.
e Sefalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos los casos desechar
un equipo que haya soportado una caida.

¢ No utilizar estos equipos de forma colectiva.

Protecciones colectivas:

- Se cuidara el orden y limpieza del tajo durante la ejecucién de los trabajos.

- El personal que utilice las maquinas-herramientas contara con autorizacion.

- Se sefalizard la zona de influencia convenientemente.

- Las operaciones de izado y colocacion de material seran dirigidas por una sola persona.

- El operador estara dotado de los EPI correspondientes: Casco, guantes, botas de seguridad,
cinturén de seguridad.

- Se emplearan cuerdas homologadas, dotadas de conectores.

- Los operarios que trabajen en altura llevaran puestos los arneses y estaran conectados a una

linea de vida.
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5.1.25.- MANIPULACION DE CARGAS

RIESGOS

- Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

- No realizar esfuerzos excesivos.

- Pedir ayuda si la carga es demasiado pesada.

- No llevar una carga demasiado grande que no permita ver por sobre ésta, o hacia los
costados.

- Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.

- Examinar los recipientes para asegurarse de que no carecen de fondo o que éste no se
encuentra debilitado.

- Asegurarse de que la carga esta equilibrada.

- Recordar que los materiales sueltos pueden desplazarse.

- Antes de empezar a caminar, asegurarse hacia dénde va a dirigirse. Planear una ruta directa y
libre de obstaculos.

- Decidido a levantar la carga, recordar: levantar con las piernas no con la espalda.

- Si un objeto se va a levantar entre dos 0 més trabajadores, se deberan poner éstos de
acuerdo (antes de levantar el peso) para coordinar los movimientos, evitando que uno de ellos
se lesione. Recordar que si levantan los dos la carga al unisono se evitara el sobreesfuerzo de
uno de ellos.

- Una vez que se haya decidido levantar algo, recordar esta regla: Levantar haciendo el
esfuerzo con los musculos de las piernas, no con los de la espalda. Emplear el método
siguiente:

a) Separar las piernas colocando un pie delante de otro
b) Acuclillarse, para levantar una carga, enderezar la espalda y meter la barbilla
c) Agarrar firmemente la carga con toda la mano y no solamente con los dedos
d) Paratener mas fuerza, mantener los codos cerca del cuerpo
e) Apoyar el peso directamente sobre los pies y acercar la carga
f)  Levantar los pesos SIEMPRE FLEXIONANDO LAS RODILLAS. NUNCA LEVANTAR
PESOS FLEXIONANDO LA CINTURA.
- Formar a todos los trabajadores sobre el contenido del RD 487/97 dedicado a la manipulacion

manual de cargas.

5.1.26.- OBRAS DE FABRICA.

Riesgos:

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de materiales.

Caida de herramientas.

Heridas punzantes en pies y manos.

Heridas por maquinas cortadoras.
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- Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
- Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

- Proyeccioén de particulas a los ojos.

- Dermatitis.

- Quemaduras.

- Vuelco de piezas prefabricadas.

- Electrocuciones.

- Ruido.

- Sobresfuerzos

- Golpes o choques con objetos y equipos de trabajo.

Medidas preventivas:

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas.

- Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos se protegera a los trabajadores
situados en niveles inferiores con viseras o medios equivalentes.

- El izado de bloques y en general material de tamafio reducido, se hara en bandejas, cubos o
dispositivos similares dotados de laterales fijados o abatibles.

- El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar por lo menos1,00 m el nivel de
andamio.

- En estructuras de mas de 4 m de altura a nivel del suelo se acotara el area de trabajo y se
colocara la sefal “Riesgo de caida de objetos”.

- Siempre que sea hecesario montar el andamio inmediato a una estructura, sera obligatorio utilizar
cintur6n de seguridad para el que previamente se habran fijado puntos de enganche, o
alternativamente se dotara al andamio de solidas barandillas.

- Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura de
los hombros.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

- El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea el estrictamente
necesario

- El acopio que sea obligado mantener encima del andamio estar4 debidamente ordenado.

- Se prohibira amasar mortero encima del andamio, manteniéndose éste en todo momento limpio

de mortero.

5.1.27.- CONSTRUCCION DE ARQUETAS DE CONEXION DE CONDUCTOS

Medidas preventivas:

- Solicitar la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo.

- Antes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del tajo, si se
encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

- Respetar las protecciones colectivas.

- Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso previstos.

- Cuidar las protecciones personales que le entreguen, y comunicar caso de pérdida o deterioro.
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Para uso de los martillos neumaticos se seguiran las instrucciones que se indican a continuacion:
- Se procurara establecer turnos de trabajo, por prevencién de lesiones por permanencia
continuada recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.
- Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martillo neumatico y el
compresor. Se emplearan los siguientes equipos de proteccion individual: taponcillos simples o cascos
orejeras antirruido, gafas y mascarillas.
- Antes de accionar el martillo, se deberd asegurar que el puntero rompedor esta perfectamente
amarrado al resto del martillo.
- Sise observa deteriorado o gastado, el puntero, se pedira que se cambie, para evitar accidentes.
- No se abandonara nunca el martillo conectado al circuito de presién. Se evitaran posibles
accidentes cerrando la llave del circuito de presién.
Se prohibe usar martillos neumaticos al personal no autorizado para ello de forma expresa mediante
el parte de autorizaciéon de uso de maquinaria vigente en el pliego de condiciones de este Estudio.
- Para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes
realizados en el terreno, se seguiran los pasos que le indicamos a continuacion.
Maneje la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Ponga la mano
con la que va ha transmitir la fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior del astil. La otra mano
sittela en el tercio inferior del astil o palo de la pala, transmitira de manera mas efectiva su fuerza al
asestar los golpes en el terreno ya movido y levantara mejor la tierra.
- Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar los dolorosos
lumbagos y las distensiones musculares (mufiecas abiertas).
- Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son: lumbago y distensiones musculares
de los antebrazos.
- Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminara asi: los

pinchazos, torceduras de tobillo y magulladuras.

Para la prevencion de las caidas a distinto nivel se seguiran las siguientes normas:

- La zona de arquetas excavadas estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena,
ubicadas a 2 m del borde superior del corte del &mbito de la excavacion.

- Para pasar sobre zanjas, se empleardan las pasarelas previstas, a base de maddulos
antideslizantes, de 90 cm de anchura, bordeados con barandillas tubulares de 90 cm de altura,
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

- Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre zanjas, se emplearan pasarelas a base
palastros (chapones de acero de alta resistencia) continuos.

- El lado de circulacién de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de las
zanjas o arquetas, no inferior a 2 m, mediante el uso de cinta de sefializaciéon de riesgos a franjas
alternativas de colores amarillo y negro.

- A las zanjas o arquetas, solo se bajara o subira por escaleras de mano sélidas y seguras, que
sobrepasen en 1 m el borde de la zanja, amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

- Se prohibe el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas o arquetas a
una distancia inferior a 2 m del borde. De esta forma se elimina el riesgo de los vuelcos o

deslizamientos de los cortes por sobrecarga.
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- En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en
prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se realizaran en su caso los achiques

necesarios y sus entibaciones correspondientes.

5.1.28.- ELABORACION Y COLOCACION DE ARMADURA

Riesgos:

- Cortes y heridas por manejo de redondos de acero.

- Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

- Los derivados de roturas de redondos de acero durante la elaboracién de la armadura.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Tropiezos y torceduras.

- Caida de armaduras montadas durante su transporte.

- Pisadas sobre objetos punzantes y/o cortantes.

- Golpes.

- Pinchazos.

Medidas preventivas durante las operaciones de descarga:

- Se cuidara en las operaciones de carga y descarga que se embraguen debidamente los paquetes
y que los cables de las bragas estén en buen estado.

- Para paquetes largos con hierro de pequefio diametro, se pondran al menos tres latiguillos de
amarre y suspension convenientemente distribuidos en la longitud del mazo.

- No se sobrepasara en ningin momento la capacidad de carga de la maquina con la que se esté

haciendo la descarga, dividiendo los mazos o paquetes en dos o en varios si fuera necesario.

Medidas preventivas en los acopios:

- El acopio se hara por diametros y separado por piguetes metdlicos clavados en el suelo con
resistencia suficiente para evitar los desplazamientos del material.

- Se designar4 un lugar adecuado para el acopio dejando ademds pasillos limpios para el

movimiento de personas.

Medidas preventivas durante las operaciones de elaboracion:

- El personal que maneje las maquinas de ferralla debera estar instruido y tener practica en su uso.
- La instalaciébn y conexion eléctrica de dichas maquinas deberd hacerse por un electricista,
poniendo a todas ellas toma de tierra y cerciorandose de que la corriente pase por un disyuntor
diferencial.

- No se colocara los operarios, cuando estén elevando hierro, frente a los extremos de las barras
en el momento que se esté realizando el corte; igualmente se mantendra fuera del alcance la barra
que esté doblandose.

Medidas preventivas durante las operaciones de colocacion:

- Se vigilara la carga, descarga y su traslado hasta los puntos de colocacion, amarrandolos de
forma que no puedan caerse en su izado.

- Cuando hay que trabajar desde andamios, plataformas o escaleras, estos deberan cumplir las

normas de estos elementos auxiliares.
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- Se colocaran pasarelas para que el personal camine sobre ellas, cuando se trate de armaduras
horizontales y siempre que sea conveniente para mayor comodidad y seguridad de los operarios.

- Sera obligatorio el uso de guantes y casco. El cinturon de seguridad debera usarlo siempre que
trabaje en los bordes o sitios en donde haya peligro de caida.

- Queda prohibido utilizar o fabricar Gtiles y herramientas de hierro corrugado, quedando restringido
el uso de este tipo de hierro solo para la armadura de hormigones.

Protecciones colectivas:

- Se habilitara un espacio dedicado al acopio de redondos préximo al tajo.

- El transporte aéreo de los paquetes de armadura se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera
evitandose las alturas superiores a 1,5 m.

- Los desperdicios o recortes se recogeran acopiandose en un lugar destinado a tal efecto, que
sera sefializado convenientemente para su posterior transporte a vertedero.

- La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto y sefalizandose
convenientemente.

- Los operarios que realicen estas tareas estaran dotados de los EPI correspondientes. (guantes de

goma, botas de goma, casco, gafas de seguridad).

EPI:

- Casco protector

- Ropa de trabajo

- Botas con plantilla y puntera
- Guantes

- Cinturdn de seguridad

- Bolsa de herramientas

5.1.29.- ENCOFRADO DE ELEMENTOS A HORMIGONAR

Riesgos:

- Desprendimientos por mal apilado del material de encofrado.
- Golpes en las manos durante la colocacion.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobresfuerzos.

- Golpes por objetos.

- Pinchazos.

- Cortes.

- Atrapamientos

Protecciones colectivas:
- Se cuidara el orden y limpieza del tajo durante la ejecucién de los trabajos.
- La madera utilizada sera apilada en una zona destinada a tal efecto previa eliminacién de los

clavos y puntas existentes.
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- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido para su retirada.

- Las operaciones de encofrado se realizaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

- El personal que utilice las maquinas-herramientas contara con autorizacion.

- Se sefalizara la zona de influencia convenientemente.

- Las operaciones de izado y colocacion de material seran dirigidas por una sola persona.

- El operador estara dotado de los EPI correspondientes: Casco, guantes, botas de seguridad,

cinturén de seguridad.

5.1.30.- MONTAJE Y CIMBRADO DE LOSA SUPERIOR

La losa superior del tanque de tormentas se ejecutara empleando cimbras, que se colocaran sobre la

losa inferior, y estas cimbras servirdn de encofrado de la losa superior.

Una vez colocadas y unidas se armaran y se hormigonara la losa superior, procediendo a continuacion

a retirar dichas cimbras, para lo cual se debera dejar un hueco en la parte superior del tanque, por

donde se puedan sacar, y este hueco se encofrar4d empleando puntales.

Equipo de trabajo consistente en un conjunto de puntales, generalmente metélicos, que se disponen

para sostener un encofrado que servira para hormigonar un elemento constructivo.

Riesgos
Caida de personas a diferente nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos desprendidos.
Golpes contra objetos inmoviles.
Atrapamientos por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

La cimbra se proyectard y construira de acuerdo con el tipo de encofrado que tiene que
sostener.

Tiene que tener el mantenimiento adecuado, de forma que se eviten desplomes o
desplazamientos accidentales.

Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger la cimbra.

Los husos cumplirdn la normativa europea UNE-EN 12810 y UNE-EN 12811.

Verificar la ausencia de lineas eléctricas. En caso de que su proximidad sea inevitable, habra
gue solicitar la descarga de la linea a la compaifiia eléctrica. Si no es posible, mantener unas
distancias minimas de seguridad: 3 m para tensiones de hasta 66.000 V y 5 m para tensiones
superiores.

Los montadores tienen que seguir estrictamente las instrucciones del manual de montaje y
mantenimiento del fabricante.

Los anclajes se tienen que situar de acuerdo con las indicaciones del estudio técnico, en caso

de que exista.
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En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.
Los diferentes componentes de la cimbra han de estar libres de oxidaciones graves que

puedan menguar su resistencia.

Normas de uso y mantenimiento

La cimbra se tiene que montar con todos sus componentes, en especial los de seguridad.

Las cimbras han de construirse con tubos o perfiles metalicos segin se determine en los
planos y calculos, especificando el nimero de los mismos, su seccion, disposiciéon y
separacion entre ellos, piezas de union, arriostrado, anclajes horizontales y apoyos sobre el
terreno.

El encargado tiene que controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad de doble
anclaje contra las caidas, sujeto a los componentes firmes de la estructura u otros elementos
externos a la misma.

Subir los componentes de la cimbra sujetados con cuerdas con gancho cerrado.

El encargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas o rétulas
de forma que no quede ningun tornillo flojo que pueda permitir movimientos descontrolados de
los tubos.

Se han de arriostrar las torres de la cimbra entre si.

Los husos tienen que respetar el limite de elevacion de la hembra.

El personal competente ha de revisar periddicamente el estado de la cimbra.

Protecciones colectivas en trabajos de ejecucion de la losa superior:

Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los montadores.

Delimitar con cintas, vallas o mallas la zona de descarga de los elementos de los andamios.

Emplear lineas de vida siempre que se trabaje sobre las cimbras.

Equipos de proteccion individual en trabajos de ejecucién de la losa superior:

Casco.

Guantes contra agresiones mecanicas.

Calzado de seguridad.

Arnés.

Ropa de trabajo.

5.1.31.- HORMIGONADO

Procedimiento de ejecucion:

Durante las labores de hormigonado, se utilizaran pequefios utensilios, pequefia maquinaria, asi como

medios auxiliares, tales como escaleras, plataformas de trabajo.

Riesgos:

- Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Caida de personas y/u objetos al vacio.
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- Hundimiento de encofrados.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

- Salpicaduras de hormigén en los ojos.

- Fallo de entibaciones.

- Corrimiento de tierras.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.
- Atrapamientos.

- Atropellos por maquinaria

- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

- Ruido ambiental.

- Electrocucién. Contactos eléctricos.

Medidas preventivas respecto a la forma de puesta en obray vertido de hormigén:

Vertidos directos mediante canaleta:

- Se instalardn fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m (como norma
general) del borde de la excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

- Seinstalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo.

- Seinstalard un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el mosquetén
del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

- Las canaletas del camién se limpiaran dentro de la zona de obra, para evitar caidas de material
sobre la via publica. Si esta circunstancia casualmente ocurriese, se limpiara la via de forma
inmediata.

- El camidn de hormigén debe salir del tajo con la canaleta totalmente recogida.

Vertido mediante cubo:

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

- Se sefalizara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

- La maniobra de aproximacion, se dirigira mediante sefiales preestablecidas, facilmente inteligibles
por el gruista o mediante teléfono autbnomo.

Vertido de hormigén mediante bombeo:

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.
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- La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimientos incontrolados de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, seré dirigido por un
operario especialista, en evitacién de accidentes por tapones y sobre previsiones internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de atoramiento o tapones.

- Es imprescindible evitar atoramientos o tapones internos de hormigén; procura evitar los codos de
radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y limpiaré el interior de las tuberias de
impulsion de hormigon.

- En caso de atasco de la tuberia de la bomba, se quitara la presion antes de golpear la tuberia
para detectar el atasco.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara
la méquina. Se reducird la presion a cero y se desmontard a continuacion la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a

elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Medidas preventivas durante el vertido:

Hormigonado de cimientos:

- Prever el mantenimiento de las protecciones instaladas durante el movimiento de tierras.

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el responsable del tajo revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones, si es que existen.

- Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames.

- Se mantendra una limpieza esmerada. Se eliminaran antes del vertido del hormigén puntas,
restos de madera, redondos, y alambres.

- Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por
un minimo de tres tablones trabajados (60 cm de anchura).

- Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones (0,60 m) sobre las
zanjas a hormigonar para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al
vertido.

- Se estableceran a una distancia minima de 2 m (como norma general) fuertes topes al final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde e zanjas (0 zapatas) para verter

hormigén (dumper, camién hormigonera).

Hormigonado de muros:
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- Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que
se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.
- El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del
vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano.
- Se prohibe el acceso escalando el encofrado.
- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde donde se realizaran las labores de
vertido y vibrado.
- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo
largo del muro tendra las siguientes dimensiones:

- Longitud: la del muro.

- Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).

- Proteccidn: barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de

15 cm.

- Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al
borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigon (dumper, camion, hormigonera).
- El vertido del hormigén en el interior del encofrado se haré repartiéndolo uniformemente a lo largo
del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o
reventar el encofrado.
- El desencofrado de trasdés del muro (zona comprendida entre éste y el talud del vaciado) se
efectuard, lo antes posible, para no alterar la entibacion si la hubiere, o la estabilidad del talud.
Protecciones colectivas:
- Topes final de recorrido de vehiculos (dumper, camién hormigonera).
- Plataforma de trabajo de 0,60 m de anchura con barandilla, a 0,90 m minimo, listén intermedio y
rodapié.
- Escaleras portatiles reglamentarias.
- Visera de proteccion contra caida de objetos.
- Ordeny limpieza.
- Toma atierra de las maquinas.
- Pasarelas de madera de 0,60 m de anchura.

- Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

- Los equipos de proteccion individual tendran la marca de conformidad CE.
- Casco de seguridad.

- Cinturdn de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Gafas antiimpacto.

- Guantes y botas de goma.

- Ropa de trabajo.
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5.1.32.- VIBRADO DEL HORMIGON

Riesgos:

Salpicaduras
Vibraciones

Las derivadas del manejo del vibrador

Protecciones colectivas:

Los trabajadores utilizaran los EPI previstos para el manejo de los vibradores.
Las operaciones de vibrado del hormigén se realizaran desde posicién estable.

Se tendran en cuenta las medidas preventivas previstas para el manejo del vibrador.

5.1.33.- DESENCOFRADO

Riesgos:

Caida de material al vacio durante las operaciones de desencofrado

Los descritos para las labores de encofrado.

Protecciones colectivas:

Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente para su uso o

eliminacion.

El desencofrado se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los operarios que realicen estas tareas estaran dotados de los EPI correspondientes: Casco,

guantes, botas de seguridad, cinturén de seguridad.

5.1.34.- MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS

El operario que vaya a recibir la pieza no se expondra al riesgo de caida por tratar de guiar
aquella, previamente a su recepcién.

El manejo de las piezas prefabricadas se realizara utilizando las protecciones manuales
prescritas.

La pieza a colocar no podra ser soltada por la gria hasta que el encargado del equipo de montaje
lo ordene, una vez que aquella se encuentre en su posicion correcta.

Los dispositivos previstos en el elemento prefabricado para enganchar el cinturén de seguridad de
los operarios estaran sefializados adecuadamente.

Los trabajos de suspension de los andamios deberan revisarse al término de cada utilizacion,
sustituyéndolos cuando presenten alguna anormalidad.

Antes de elevar una carga, sera obligatorio comprobar su correcto amarre y la solidez del
enganche.

Es obligatorio el uso de eslingas con gancho de seguridad y con un coeficiente de seguridad
minimo de 6.

Nadie debe permanecer bajo cargas suspendidas.

No se soltara una carga de la gria sin comprobar su estabilidad y la imposibilidad de que se
produzca un movimiento imprevisto una vez depositada en el vagon de transporte.

Proteger la instalacién eléctrica del tajo y los grupos de soldadura contra posibles dafios por las

cargas.
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» La colocacién de una pieza se realizard usando cuerdas guia para facilitar el movimiento y evitar

movimientos bruscos.

5.1.35.- FIRMES

Riesgos generales durante la puesta en obra de firmes bituminosos:

- Caida de personas.

- Caida de materiales.

- Atrapamientos.

- Atropellos.

- Inhalaciones téxicas.

- Quemaduras.

Instrucciones de seguridad:

- Sefializacion de circulacion externa.

- Sefializacion de obra interna.

- Cintas reflectantes.

- Luces y balizamientos.

- Equipos contra incendios

- Control de temperaturas de emulsiones.

- Se prohibe transportar personas en maquinaria o vehiculos sin asiento para acompanante.

- Sefializacion de la zona de trabajo.

- Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas se pongan en
movimiento accidental.

- Las magquinas trabajaran en los cometidos para las que fueron concebidas.

- Se revisaran con especial atencién al estado de los mecanismos de frenado, direccion, sefiales

acusticas e iluminacién de vehiculos y maquinas.

EPI:

- Casco de seguridad.

- Botas de cuero con puntera reforzada.
- Mono de trabajo.

- Gafas protectoras.

- Guantes protectores térmicos

- Mascarillas protectores.

- Chaleco reflectante.

5.1.36.- EXTENSION Y COMPACTACION DE PAVIMENTOS BITUMINOSOS

Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion
- Golpes por objetos y herramientas

- Choques entre maquinas y/o vehiculos
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- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

- lrrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes

- Carencia de sefialista en operaciones de vertido

- Proyeccion de particulas o materiales

- Choques de la maquina con otras o con camiones en carga de tolva

- Atrapamientos de operarios entre los vehiculos

- Estrés térmico derivado de los trabajos realizados a altas temperaturas
- Neumoconidsis derivada de la inhalacion de vapores de betln asfaltico
- Quemaduras

- Sobreesfuerzos

Protecciones colectivas:

- La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacibn se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maquinas
como a la circulacion de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes
pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del
aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de EPI y de organizacion y sefializaciéon de
los trabajos.

- No se permitird la permanencia de personas diferentes a los aperadores sobre las maquinas de
extendido o compactacion, al objeto de evitar accidentes de caida desde la maquina.

- Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de aproximacion y vertido de
productos asfalticos sobre la tolva de la extendedora, estardn siempre dirigidas por un especialista
con experiencia en estos tipos de trabajo.

- Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar sus
actividades fuera de la calzada, en las aceras o0 cunetas o, en su caso, por detras del campo de
movimiento de las maquinas de extendido y compactacion.

- Los trabajadores auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por delante de la
extendedora, se separaran siempre a las cunetas o aceras durante la aproximacién y volcado de los
camiones de aglomerado sobre la tolva, al objeto de evitar atrapamientos o atropellos.

- El personal de extendido y los operadores de maquinas de extendido y compactacion iran
provistos de mono de trabajo, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan
recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de

proteccidn individual de uso general en la obra.

EPI:

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad
- Cinturdn antivibratorio
- Mascarilla antigases

- Protectores acusticos
- Plantillas anticalor

- Trajes de Agua
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- Gafas de Seguridad

5.1.37.- RIEGO CON EMULSION

Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion

- Golpes por objetos y herramientas

- Choques entre maquinas y/o vehiculos

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos o0 maquinaria

- lrrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacion insuficientes
- Salpicaduras y contactos con betunes y emulsiones

- Sobreesfuerzos

- Aplastamientos de extremidades inferiores por pisones y rodillos

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
- Inhalacién de vapores de betun asfaltico muy caliente

- Ambiente térmico extremo

Protecciones colectivas:

Antes del inicio de los trabajos

- Se preparard la sefializacion necesaria con arreglo a la Norma 8.1.1.C. y la 8.3.1.C.
- Se tendr4 previsto el EPI para el regador.

- Para encender el mechero de la bituminadora se tendra un Hisopo adecuado.

- Se dispondra de equipo de extincién en la bituminadora.

Durante la ejecucién de los trabajos

- Esté terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de las zonas marcadas

- El regador cuidard su posicién con relacién al viento. Lo recibira siempre por la espalda. Con
fuerte viento se bajara la boquilla de riego todo lo cerca del suelo para evitar salpicaduras.

- Cuando se cambie el tipo de betin se explicara al operador se explicara al operador para que
tenga presente la relacion temperatura/viscosidad.

- En caso de incendio, actuar con tranquilidad y utilizar los medios de extincion de que dispone el
camién cuba.

- Vigilar la temperatura para prevenir los incendios

- Se realizaran las revisiones de la maquinaria y solo la utilizara el personal asignado

- Mandil de cuero

- Gafas de Seguridad

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad
- Botas de goma

- Guantes de goma
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- Guantes de trabajos varios

- Cinturén antivibratorio

- Mascarilla antigases

- Protectores acusticos

- Plantillas anticalor

- Trajes de Agua

5.2.- MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

5.2.1.- HERRAMIENTAS MANUALES

Se contemplan los peligros derivados de la utilizacion de las herramientas:

Taladro.

Martillo rotativo.

Pistola clavadora.
Desbastadora-pulidora.
Disco radial.
Cortamosaicos.

Rasadora.

Riesgos maés frecuentes:

Cargas suspendidas.
Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Caidas en altura.
Ruidos.

Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes y heridas.

Normas basicas de seguridad:

Instalar doble aislamiento en maquinas eléctricas.

Situar personal instruido.

Revisar periddicamente las herramientas.

Guardar cada dia adecuadamente las herramientas en el almacén de la obra.
No desenrollar las herramientas estirando el cable.

Trabajar en posicion estable.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad. Guantes de cuero.
Proteccion de ojos y orejas cuando se utilice pistola clavadora.

Cinturdn de seguridad en los trabajos a diferentes niveles.

Protecciones colectivas:

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Mangueras de alimentacion en buen estado.
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= Agujeros protegidos con barandas.

5.2.2.- ENTIBACION, BLINDAJE METALICO PARA ZANJAS

Es un procedimiento de entibacion técnica y calculada que incorpora a su concepcién la prevencién
de los riesgos laborales.
Consiste en conformar unos paramentos de gran resistencia, que sirven para contener tierras en el
interior de zanjas y pozos.
Este blindaje esta formado por: paneles de aluminio ligero de formas diversas, que en contacto con el
terreno, realizan la contencion de tierras propiamente dicha; para sujetarlos y que no se vuelquen
hacia dentro, se instalan cada 2 6 3 m, unas vigas verticales de aluminio ligero que son solidarias con
las chapas de aluminio ligero de contencion directa de tierras. Entre estas vigas y de forma horizontal,
se instalan los codales de inmovilizacion, ajustandolos accionando sus roscas de extension y
retraccion.
Todas estas operaciones se realizan fuera de la zanja 0 pozo que se desea blindar; es decir, sin los
riesgos intolerables de estar dentro de la zanja trabajando sin proteccidon. Se montan el exterior y
posteriormente se introducen en la zanja mediante una grda sobre camién o autopropulsada; si la
zanja es poco profunda, los médulos de contencion de tierras se pueden introducir a brazo entre dos
trabajadores; realizada la introduccion dentro de la zanja, ya se puede entrar en ella, es segura para
trabajar.
Estos trabajos de instalacion de blindajes, por su conformacion, estan sujetos a riesgos laborales que
han sido ya analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar en esta obra con su colaboracion.
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje de los médulos de blindaje metalico
de aluminio ligero.
Esta previsto que los componentes lleguen a la obra eslingados en paquetes servidos sobre camién
dotado con gria de descarga. La descarga se realizara segun la secuencia que se expresa a
continuacion:
1. Provéase de las eslingas de cuelgue de las piezas que va a descargar.
2. Suba a la caja del camién por el lugar existente paras ello; evitard maniobras peligrosas y
accidentes.
3. Conecte la eslinga a un paquete de paneles; ateles una cuerda para guia segura de cargas y
descienda de la caja del camidn por el lugar previsto para ello.
4. Dé la orden al conductor para que levante el paquete eslingado. Guielo usted con la cuerda que
ato para esta operacion. Depositelo en el lugar previsto.
5. Haga avanzar el camion 3 m. Con esta accién tendra espacio para descargar el siguiente
paquete.
Repita la secuencia descrita para la descarga de las vigas de rigidizacion.
Repita la secuencia descrita para la descarga de los codales.
8. Una vez realizada la descarga segura, debe montar cada uno de los médulos de blindaje. Para
hacerlo de manera segura siga los pasos que le indicamos a continuacion:
9. Suelte los flejes de uno de los paquetes de las vigas; con la ayuda de dos trabajadores, sitlelas

de forma paralela entre si.
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10. Suelte los flejes de uno de los paquetes de los codales; con la ayuda de un trabajador instale uno
de ellos recibiéndolos en los lugares previstos en las dos vigas que puso paralelas en el suelo.

11. Haga lo mismo con el siguiente codal.

12. Tome del paquete abierto otro par vigas; con la ayuda de dos trabajadores, sitlelas de forma
paralela entre si y a las que ya tiene unidas por codales.

13. Suelte los flejes de uno de los paquetes de paneles de aluminio ligero y recoja un panel; pesa
poco, puede llevarlo usted a brazo hasta donde estan las vigas.

14. Con la ayuda de un trabajador, enhebre el panel en las ranuras que para ello tienen las vigas.

15. Repita la operacion descrita pero monte el panel en las otras dos vigas.

16. Ponga de pie el conjunto.

17. Siga montando paneles como se le indica hasta llenar las vigas.

18. Instalen en la cabeza superior de las cuatro vigas las argollas de cuelgue y amarre a ellas el
aparejo de cuatro eslingas, recibalo al gancho de la gria del camion. Ate la cuerda de guia segura
de cargas y de la orden de comenzar la maniobra de izado y descenso del conjunto dentro de la
zanja.

19. Instale una escalera de mano y descienda al interior de la zona de zanja blindada.

20. Con la ayuda de la herramienta de accionamiento de codales, girelos en el sentido que haga que
los paneles se ajusten firmemente al terreno. El blindaje esta ya montado.

21. Asegurese de que el blindaje servido en la obra, es el previsto segun el proyecto de ejecucién o el
plan de seguridad y salud. Cada modelo de blindaje esta disefiado para soportar un empuje
determinado de cargas del terreno.

22. Esta prohibida la presencia de trabajadores dentro de la zanja o pozo, durante la instalacién de los
blindajes.

23. Dirija los movimientos de la gria desde un lugar que le permita transmitir las 6rdenes sin
posibilidad de error. Un malentendido entre usted y el gruista puede originar un grave accidente
que retrase la ejecucion de la obra o que en su caso, atrape, golpee o empuje al fondo de la
zanja, a alguno de sus comparieros.

24. Tiene prohibido descender y ascender de la zanja utilizando los codales por no estar previstos
para esta funcion y ser su distanciamiento muy grande para ser usado con seguridad como pate
de escalera. Esta accion se califica como riesgo medio.

25. Accione los codales con las herramientas especiales para ello, evitara sobre esfuerzos y
accidentes. Una vez instalado correctamente el blindaje; es decir, de forma continua, sin clareos,
puede trabajar en el interior de la zanja sin peligro.

26. Si en el interior de la zanja, debe instalarse un tubo que impide el apoyo perfecto en el suelo de
las zapatas de la escalera, de acceso al interior de la zanja, proceda como se indica a
continuacion:

-Mida la altura del tubo en el exterior de la zanja.

-Fabrique con madera, un cajén en forma de “U”, siguiendo el detalle indicado en los planos.

-Amarre la cajon una eslinga y un a cuerda de control seguro de cargas suspendidas.

-Introduzca el cajon en el interior de la zanja, de tal manera que quede en forma de “U” invertida sobre
el tubo.

-Apoye ahora las zapatas de la escalera sobre el cajon que instalé.

-Amarre con alambre la parte superior de la escalera a un codal. La escalera estara inmévil, segura.
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-Utilice la escalera para descender y salir de la zanja.

5.2.3.- UNA CONTRAPESADA DE MONTAJE DE TUBERIAS EN ZANJAS

Este medio auxiliar consiste en una pieza de acero, doblada sobre si misma, que permite, enhebrar en

uno de sus extremos un tramo de tuberia mientras que el otro, posee una argolla descentrada que

permite el enganche a un gancho de gria.

Este aparato, sostiene por contrapeso, en equilibrio seguro, el tramo de tuberia si existe coordinacion

coherente ente el tubo y la ufia; es decir, cada grupo de modelos de tubo, tiene correspondencia con

un tipo de ufia, capaz de transportarlos de manera segura.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la utilizacién de la ufia

contrapesada, para montaje de tuberias en el interior de zanjas.

1.

N

~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Es de aplicacién a este procedimiento lo contenido dentro de este trabajo para las zanjas y
montaje de tuberias.

Compruebe que la ufia elegida es correcta para el peso, diametro y longitud del tramo de tubo
gue va a introducir en la zanja.

Amarre una cuerda de guia segura de cargas a la ufia.

Reciba la argolla de cuelgue de la ufia, al gancho de la gria.

Coja el extremo de la cuerda de guia y apartese a un lugar seguro.

Haga la sefal al gruista para que ice la ufia, mientras usted con la cuerda controla que no
pendulee.

Guie al gruista hasta el acopio de los tubos.

Paralice la ufia ante la boca del tubo que desea transportar, al contactar la ufia con el tubo, haga
la sefial de descenso lento al gruista al tiempo que, con la cuerda, ayuda a que la ufia se
introduzca lentamente en el interior del tubo.

Pida al gruista que quite tensién al gancho.

Ahora, cambie la posicién de la argolla dentro del pasador, para que cuando suspenda el tubo,
éste quede en posicidn horizontal ligeramente inclinada sobre el extremo curvo de la uia.

Guie al gruista hasta el lugar de instalacién del tramo de tubo, mientras evita usted el penduleo y
golpes del tubo mediante la cuerda.

Dé la sefal de apartarse del lugar del montaje a sus compafieros dentro de la zanja, para evitar
golpes y atrapamientos con el tubo. Considere que si, por error, se desprende o rompe el tubo,
sus compafieros pueden accidentarse, se trata de una maniobra arriesgada para las personas en
el interior de la zanja.

Haga la sefial al gruista para que descienda lentamente el tubo en el interior de la zanja, de tal
manera gue el extremo toque el tramo de tubo montado con anterioridad.

Dé la sefial al gruista para que siga descendiendo la ufia con el tubo, hasta posarlo sobre el
fondo de la zanja.

Cambie la posicion de la argolla para poder extraer la ufia.

Avise al gruista para que eleve el gancho con la ufia mientras esta sale del tubo.

Dé la sefial al gruista, de volver al punto de partida, acompafiando la ufia con la cuerda de guia
segura de cargas.

Repita este procedimiento para el montaje del resto de los tramos de tuberia.
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5.2.4.- VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para montar la valla de obra.

1.
2.

10.
11.

12.

El Encargado replanteara la valla de obra.

Para la apertura de huecos en el terreno para la cimentacién, se aplicaran los procedimientos
contenidos en este mismo trabajo par la utilizacién de carretones chinos, picos, palas y mazos,
gue seran entregados a los trabajadores, para su aplicacion inmediata.

Estos trabajos estan sujetos a los riesgos de caida al mismo nivel, al de dafios en las manos y de
sobreesfuerzos, en consecuencia, deben estar dotados y utilizar, botas y guantes de seguridad y
cinturones contra los sobreesfuerzos.

Siguiendo los procedimientos citados, abran los huecos para la cimentacion de los pies derechos.
Entre dos trabajadores, transporten cada pie derecho hasta el lugar de montaje. Depositenlos en
el suelo.

Transporten ahora los codales para los pies derechos queden verticales y seguros durante el
hormigonado.

Reciban el camién del hormigén y viertan el hormigén en torno a los pies derechos, siguiendo los
procedimientos contenidos para estas actividades, dentro de este trabajo.

Dejen endurecer el hormigon.

Transporten ahora entre dos trabajadores cada médulo de chapa.

Inserten entre dos pies derechos consecutivos, cada modulo de chapa.

Repitan esta operacién hasta concluir la altura deseada de un pafio de valla, entre dos pies
derechos consecutivos.

Repitan este procedimiento hasta concluir la valla de obra.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para montaje de las puertas de obra.

1.

El Encargado, replanteara la cimentacion y vigilard& que se construya, siguiendo los
procedimientos contenidos dentro de este trabajo, para la cimentacién por zapatas, soldadura,
descarga desde el camién con grua y recepcion de los componentes.

El Encargado ordenara preparar el terreno donde se estacionard el camion de transporte de la

perfileria.

Seguridad para el acopio a cada lado de la carretera de los pies derechos.

1.
2.

© N o 0 > w

El Encargado, procederéa a delimitar el lugar de recepcién del camién de suministro.

El Encargado, comunicara al camionero el lugar de descarga de cada pie derecho y piezas del
portico de la puerta de la obra, que por lo general serd junto a cada placa de recibido definitivo, en
posicién paralela.

Un trabajador, procedera a la apertura de la caja del camién.

Subira a la caja por los lugares previstos, para evitar los accidentes por caida al suelo.

Otro trabajador, le alcanzara la eslinga o braga de cuelgue.

Procedera al eslingado de la pieza a descargar, en el lugar previsto para realizar el cuelgue.

El Encargado, dara la orden de acercar el gancho de la grda.

Reciba ahora, la argolla de cuelgue, al gancho de la grda del camion.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

El Encargado dara la orden de dar a la eslinga un poco de tension, sin provocar el movimiento de
la pieza a descargar, para evitar el riesgo de atrapamiento del trabajador que esta subido sobre la
caja del camion.

En el extremo contrario, el trabajador, amarrara una cuerda de control seguro de cargas
suspendidas a gancho; dejar caer al suelo el otro extremo de la cuerda.

El trabajador, bajard de la caja del camién por los lugares previstos para ello. Le queda
expresamente prohibido el salto directo desde la caja hasta el suelo para evitar el riesgo de rotura
de calcaneos.

Un trabajador, asira la cuerda de control y se apartara a un lugar seguro.

El Encargado dara la orden de izar la pieza, mientras se controla con la cuerda, los movimientos
oscilatorios.

Depositar en el suelo la pieza, junto al lugar de recibido.

Repetir este procedimiento hasta concluir con la descarga de todos los componentes.

Seguridad durante el izado, recepcion de los pies derechos en portico.

Como principio general de seguridad y salud, se aplicara el siguiente: antes de comenzar el montaje

definitivo, se recibiran todos los componentes que sea posible, con el objetivo de disminuir los trabajos

en altura.

1.

N oo o &

8.
9.

10.

El Encargado, comprobara que los esparragos roscados de las placas de anclaje, coinciden con la
placa base de cada pie derecho, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste. En caso de
presentarse problemas, se resolveran el suelo.

El Encargado, dara la orden de eslingar el pie derecho, en el lugar previsto para ello, para
conseguir la mejor verticalidad posible en suspensién a gancho de grua.

Un trabajador, amarrara junto a la base del pie derecho, una cuerda de control seguro de cargas y
se retirara a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la citada cuerda.

El Encargado hara que se acerque la grda al lugar de montaje.

Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la graa.

El Encargado dara la orden de izar el pértico, mientras se controla la maniobra con la cuerda.
Presentar cada pie derecho del pértico, enhebrar, los tetones roscados de la placa de recibido, en
la base y sin soltar del gancho, recibir las tuercas.

Acodalar el pértico de manera provisional.

Soldar los codales definitivos, aplicando el procedimiento de soldadura.

Concluida la operacién anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

Seguridad durante el izado, recepcion del portdon de corredera.

Como principio general de seguridad y salud, se aplicara el siguiente: antes de comenzar el montaje

definitivo, se recibiran todos los componentes que sea posible, con el objetivo de disminuir los trabajos

en altura.

1.

El Encargado, comprobara que la guia sobre el pértico, coincide con la guia de recibido de cada
hoja, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste en altura. En caso de presentarse problemas,
se resolveran el suelo.

El Encargado, dara la orden de eslingar la primera hoja, en el lugar previsto para ello, para

conseguir la mejor verticalidad posible en suspension a gancho de grua.
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3. Un trabajador, amarrara junto al extremo de la hoja de puerta, una cuerda de control seguro de
cargas y se retirara a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la citada cuerda.
El Encargado hara que se acerque la graa al lugar de montaje.
Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la graa.
El Encargado dara las é6rdenes a los trabajadores que deben recibir la hoja en el pértico, que
suban a cada uno de los castilletes auxiliares, utilizando las escaleras de los que estan dotados.
El Encargado dara la orden de izar la hoja, mientras se controla la maniobra con la cuerda.
Presentar la hoja de puerta sobre la guia del pértico, apoyar las ruedas en el carril superior del
portico y sin soltar del gancho, recibir las mordazas que impiden la salida de la puerta del carril
que la sustenta.

9. Concluida la operacion anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

10. Repetir este procedimiento hasta concluir el montaje.

11. Por detrés del tajo de montaje, se realizara el de conexionado y pruebas.

5.2.5.- VALLA DE PVC PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA

Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para montaje de la valla de obra.

= El Encargado replanteara la valla de obra.

= Para la apertura de huecos en el terreno para cimentacién, se aplicaran los procedimientos
contenidos en este mismo trabajo para utilizacion de carretones chinos, picos, palas y mazos, que
seran entregados a los trabajadores, para su aplicacién inmediata.

= Los trabajos que van a desarrollar estan sujetos a los riesgos de caida al mismo nivel, al de dafios
en las manos y de sobreesfuerzos, por ello, deben estar dotados y utilizar, botas y guantes de
seguridad y cinturones contra los sobreesfuerzos.

= Siguiendo los procedimientos citados, abran los huecos para la cimentacion de los pies derechos.

= Entre dos trabajadores, transporten cada pie derecho hasta el lugar de montaje. Depositenlos en
el suelo.

= Transporten ahora los codales para los pies derechos queden verticales y seguros durante el
hormigonado.

= Reciban el camién del hormigén y viertan el hormigén en torno a los pies derechos, siguiendo los
procedimientos contenidos para estas actividades, dentro de este trabajo.

= Dejen endurecer el hormigén.

» Transporten ahora entre dos trabajadores cada médulo de placa de PVC.

= Inserten entre dos pies derechos consecutivos, cada mddulo de placa de PVC.

* Repitan esta operacion hasta concluir la altura deseada de un pafio de valla, entre dos pies
derechos consecutivos.

= Repitan este procedimiento hasta concluir la valla de obra.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para el montaje de las puertas obra.

= El Encargado, replanteard la cimentacion y vigilarA& que se construya, siguiendo los
procedimientos contenidos dentro de este trabajo, para la cimentacion por zapatas, soldadura,
descarga desde el camidén con grua y recepcion de los componentes.

= El Encargado ordenara preparar el terreno donde se estacionara el camion de transporte de la

perfileria. para el acopio a cada lado de la carretera de los pies derechos.
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El Encargado, procedera a delimitar el lugar de recepcion del camion de suministro. u El
Encargado, comunicara al camionero el lugar de descarga de cada pie derecho y piezas del
portico de la puerta de la obra, que por lo general sera junto a cada placa de recibido definitivo, en
posicion paralela.

Un trabajador, procedera a la apertura de la caja del camion. Subira a la caja por los lugares
previstos para ello, para evitar accidentes por caida al suelo.

Otro trabajador, le alcanzara la eslinga o braga de cuelgue.

Procedera al eslingado de la pieza a descargar, en el lugar previsto para realizar el cuelgue.

El Encargado, dara la orden de acercar el gancho de la graa.

Reciba ahora, la argolla de cuelgue, al gancho de la graa del camion.

El Encargado dara la orden de dar a la eslinga un poco de tension, sin provocar el movimiento de
la pieza a descargar, para evitar el riesgo de atrapamiento del trabajador que esta subido sobre la
caja del camion.

En el extremo contrario, el trabajador, amarrara una cuerda de control seguro de cargas
suspendidas a gancho; dejar caer al suelo el otro extremo de la cuerda.

El trabajador, bajard de la caja del camién por los lugares previstos para ello. Le queda
(expresamente prohibido el salto directo desde la caja hasta el suelo para evitar el riesgo de rotura
de calcaneos.

Un trabajador, asira la cuerda de control y se apartara a un lugar seguro.

El Encargado dara la orden de izar la pieza, mientras se controla con la cuerda, los movimientos
oscilatorios.

Depositar en el suelo la pieza, junto al lugar de recibido.

Repetir este procedimiento hasta concluir con la descarga de todos los componentes.

Seguridad durante el izado, recepcion de los pies derechos en pértico. Como principio general de

seguridad y salud, se aplicara el siguiente: antes de comenzar el montaje definitivo, se recibirdn todos

los componentes que sea posible recibir, con el objetivo de disminuir los trabajos en altura.

El Encargado, comprobara que los esparragos roscados de las placas de anclaje, coinciden con la
placa base de cada pie derecho, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste. En caso de
presentarse problemas, se resolveran el suelo.

El Encargado, dara la orden de eslingar el pie derecho, en el lugar previsto para ello, para
conseguir la mejor verticalidad posible en suspension a gancho de grua.

Un trabajador, amarrara junto a la base del pie derecho, una cuerda de control seguro de cargas y
se retirara a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la citada cuerda.

El Encargado har& que se acerque al grda al lugar de montaje.

Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la graa.

El Encargado daré la orden de izar el portico, mientras se controla la maniobra con la cuerda.
Presentar cada pie derecho del pértico, enhebrar, los tetones roscados de la placa de recibido, en
la base y sin soltar del gancho, recibir las tuercas.

Acodalar el pdrtico de manera provisional.

Soldar los codales definitivos, aplicando el procedimiento de soldadura.

Concluida la operacién anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

Seguridad durante el izado, recepcién del portén de corredera.
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Como principio general de seguridad y salud, se aplicara el siguiente: antes de comenzar el montaje

definitivo, se recibiran todos los componentes que sea posible recibir, con el objetivo de disminuir los

trabajos en altura.

El Encargado, comprobara que la guia sobre el pértico, coincide con la guia de recibido de cada
hoja, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste en altura. En caso de presentarse problemas,
se resolveran el suelo.

El Encargado, dara la orden de eslingar la primera hoja, en el lugar previsto para ello, para
conseguir la mejor verticalidad posible en suspension a gancho de grua.

Un trabajador, amarrara junto al extremo de la hoja de puerta, una cuerda de control seguro de
cargas y se retirara a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la citada cuerda.

El Encargado hara que se acerque la grda al lugar de montaje.

Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la graa.

El Encargado dara las 6rdenes a los trabajadores que deben recibir la hoja en el pértico, que
suban a cada uno de los castilletes auxiliares, utilizando las escaleras de los que estan dotados.

El Encargado dara la orden de izar la hoja, mientras se controla la maniobra con ja cuerda.
Presentar la hoja de puerta sobre la guia del pértico, apoyar las ruedas en el carril superior del
portico y sin soltar del gancho, recibir las mordazas que impiden la salida de la puerta del carril
que la sustenta.

Concluida la operacién anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

Repetir este procedimiento hasta concluir el montaje.

Por detras del tajo de montaje, se realizara el de conexionado y pruebas.

5.2.6.- RADIAL

Es una sierra circular con disco utilizada por los operarios para cortar material de todo tipo (madera,

ladrillo, ceramica, metales).

Riesgos:

Contacto eléctrico directo e indirecto.

Atrapamiento por elementos giratorios en movimiento, poleas y correas de transmision.
Proyeccion de particulas del material que se corta.

Rotura del disco por uso inadecuado.

Produccion de polvo en el corte por via seca. Este polvo puede tener hasta un 10 % de silice libre

con el consiguiente riesgo de neumoconiosis.

Instrucciones de seguridad:

Instalacion eléctrica correctamente ejecutada con mangueras de alimentaciéon en buen estado.
Instruir en su manejo a los operarios que han de utilizarlos.

La maquina tendra colocada la proteccion del disco y de la transmisién.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco.

La pieza a cortar no se presionara contra el disco; asi mismo, la pieza no presionara al disco en

oblicuo o por el lateral.

Normas de actuacién durante los trabajos:

No cortar materiales no apropiados para el disco que se utiliza.
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- No colocar la maquina al borde de forjados sin proteccion.
- Cuando las maquinas no se utilicen deberan estar desconectadas y con el disco cubierto.

- Mantenimiento, reparacion o revision se hara con la maquina desconectada de la red.

Protecciones colectivas:

- Puesta a tierra de la maquina asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto
(diferenciales) de 30 mA (6 300 mA si la resistencia de la toma de tierra es inferior a 80 Ohmios).

- Cubrimiento de correas y poleas con una carcasa adecuada.

- Utilizacién de la proteccion del disco de corte.

- Casco homologado.
- Guantes de cuero

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

5.2.7.- ESCALERAS DE MANO

Riesgos:

- Caida de personal.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

Instrucciones de seguridad:

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se apoyaran
sobre superficies planas.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.
Se evitara apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclaran de forma que la
escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.

- Sobrepasaran como minimo 1,00 m. la altura a salvar.

- Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de
la longitud del larguero entre apoyos.

- Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de las zonas de paso.

- Elascenso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas superiores a 3 m.
se realizara dotado de cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo por el que
circulara libremente un mecanismo paralelo.

- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre escaleras
de mano.

- El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

- Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a 2 0 mas operarios.
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- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara frontalmente;
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotadas de cadenas o cables que impidan que éstas se
abran al utilizarse.

- Si son de madera, los largueros seran de una sola pieza sin defectos ni nudos y con peldafios
ensamblados.

5.2.8.- PALA CARGADORA

Riesgos:

- Atropello.

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina).

- Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

- Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas)

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).

- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

- Incendio.

- Quemaduras (trabajo de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas)

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.)

- Los derivados de trabajos en condiciones metereoldgicas extremas.

- Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Instrucciones de seguridad:

- Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuesto para tal funcion.

- Subay baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

- No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- Precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustibles).

- Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma

cuando utilice aire a presion.
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- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina anitivuelco instalada
(o pértico de seguridad).

- Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

- Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha o/y con la cuchara
izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

- Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

- Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Tendran luces y bocina de retroceso.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de observar
las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

5.2.9.- MARTILLO NEUMATICO.

Riesgos:

- Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Proyeccién de objetos y/o particulas.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Normas basicas de seguridad:

- Se acordonard la zona bajo los tajos de martillos en prevencién de dafios a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico especifico.

- Enelacceso a un tajo de matrtillos, se instalardn sobre pies derechos, sefales de "OBLIGATORIO
EL USO DE PROTECCION AUDITIVA", "OBLIGATORIO EL USO DE GAFAS
ANTIPROYECCIONES" y "OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS DE RESPIRACION".

Normas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos:

- No deje el martillo hincado en el suelo.

- Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado al puntero.
- No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

- Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
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- Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimiento por las vibraciones transmitidas al entorno.
- Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el desprendimiento
de particulas:
= Ropa de trabajo cerrada.

= Gafas antiproyecciones.

5.2.10.- PEQUENAS COMPACTADORAS. PISONES MECANICOS

Riesgos:

- Ruido

- Atrapamiento

- Golpes

- Explosién de combustible

- Maquina en marcha fuera de control

- Proyecciones de objetos

- Vibraciones

- Caidas al mismo nivel

- Los derivados de los trabajos monétonos

- Sobreesfuerzos

Instrucciones de seguridad

- Antes de poner en funcionamiento el pisén montar todas las tapas y carcasas protectoras.

- Guiar el pis6n en avance frontal; evitando los desplazamientos laterales ya que puede
descontrolarse la maquina.

- El pis6n produce polvo ambiental de apariencia ligera. Regar siempre la zona a aplanar o usar la
mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

- Utilizar siempre casco o taponcillos antirruido.

- Utilizar siempre calzado con puntera reforzada.

- No dejar el pis6n a ningun operario no autorizado.

- Utilizar faja elastica.

- Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso, mediante sefializaciéon segun el
detalle de planos.

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y

riesgos profesionales.

EPI:

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
- Casco de polietileno

- Protectores auditivos

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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5.2.11.- RETROEXCAVADORA

Riesgos:

- Atropellos.

- Vuelcos de maquinaria.

- Atrapamientos por partes méviles de las maquinas.

- Electrocuciones.

- Interferencias con servicios existentes.

- Polvo y ruido.

- Incendios y explosiones.

- Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Los derivados de la realizacién de los trabajos bajo condiciones meteorol6gicas extremas.
- Magquinaria en marcha fuera de control.

- Caidas a distinto nivel.

Instrucciones de seguridad:

- El brazo de la retroexcavadora debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo o puntas de
diente.

- Al circular cuesta abajo, el operador de la retroexcavadora no pondra la palanca de velocidades
en punto muerto, porque el aumento de la velocidad puede entorpecer el control del vehiculo.

- Cuando la maquina esté trabajando no habra nadie en la cabina excepto el maquinista que no
debera distraerse en ningiin momento.

- Elengrase y mantenimiento de la maquina se hara solo cuando esté parada.

- Todos los engranajes y transmisiones deberan estar debidamente protegidos.

- Enla cabina no se almacenara ninguna clase de materiales.

- Una vez parada la maquina la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno con el fin de
que no pueda caer y producir un accidente.

- No transporte personal en la maquina si no esta debidamente autorizado para ello.

- Se cuidard mucho de la existencia de lineas de conduccion eléctricas, que pudiera haber en las
proximidades del radio de accion de la maquina, observando la distancia de seguridad, 3 m en baja
tension y 5 m en alta tension.

- Se desconectar el cortacorriente y se sacara la llave de contacto al finalizar la jornada.

- Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

- El'maquinista conducira sentado.

- Habra que conceder especial atencion a la presion que ejercen estas maquinas situadas al borde
de zanjas para evitar derrumbamientos de las paredes.

- Durante el trabajo procurara no acercarse en demasia al borde de taludes o excavaciones.

- Cuando circule por pistas cubiertas de agua, tanteara el terreno con la cuchara.

- Cuando efectle reparaciones o engrases es preceptivo que la maquina se encuentre parada y la
cuchara apoyada en el suelo.

- Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina lo hara con la cuchara bajada.
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- Lacuchara se debe apoyar en el suelo cuando la maquina esté parada.

- Enlos desplazamientos, el cazo debe ir recogido y préximo al suelo.

- Jamas se meteran debajo de la cuchara, y si para reparacién tuviese que levantarse la cuchara,
estara fuertemente apuntalada, bloqueando todo posible movimiento y retirando la llave de contacto.

- Circulara siempre a velocidad moderada, respetando en todo momento la sefializacion existente.

- No se permitira la presencia de personas en las cercanias donde se realice el trabajo o en lugares
donde puedan ser alcanzados por la maquina.

- Prestara especial atencion cuando realice la operacion de marcha atras, debiendo advertir esta
con sefiales acusticas.

- En los trabajos de desbroce o demoliciones etc, eliminara previamente todos los objetos que se
puedan caer o desprender inesperadamente.

- Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

- La maquina debera ir provista de extintor, encargandose el maquinista de su buen
funcionamiento.

- Cuando la maquina esté averiada, se sefializara con un cartel de MAQUINA AVERIADA.

- Se mantendra la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.

El personal encargado de la conduccion de la maquina sera especialista en su manejo.

Normas de seguridad del operador:

- En el arranque inicial, compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y direccion.

- Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo estd despejada.

- Para evitar lesiones durante estas operaciones:

- Apoye la cuchara en el suelo.

- Pare el motor.

- Ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina.

- Realice las operaciones de servicio que necesite.

- Procure aparcar en terreno horizontal y accione el freno correspondiente.

- No efectle reparaciones con la maguina en marcha.

- Procure no aparcar al pie de taludes.

- Extreme las precauciones al trabajar en pendientes y ante lineas eléctricas, tuberias o taludes.

- No cargue por encima de la cabina del camién o dumper.

- El cazo debe tener una carga estable.

- Exija que el area de trabajo de su maquina esté despejada para evitar accidentes

- Al aparcar recoja el cazo y apdyelo en el suelo.

- Se dejard metida la marcha contraria al sentido de la pendiente.

- Para el buen funcionamiento de la maquina, y en especial por razones de seguridad, debera
efectuar escrupulosamente las revisiones prescritas por el Servicio de Maquinaria.

- Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, debera ser puesta en

conocimiento del inmediato superior.

EPI:
- Use el equipo de proteccion personal definido en la obra.

- Casco de seguridad cuando exista riesgo de golpes en la cabeza.
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- Gafas antiproyecciones.

- Calzado para conduccion de vehiculos.

- Botas impermeables en terrenos embarrados.
- Botas antideslizantes en terrenos secos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
Para operaciones de mantenimiento:

- Mandil de cuero.

- Polainas de cuero.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

5.2.12.- CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos:

- Atropello de personas.

- Choque contra otros vehiculos.
- Vuelco del camioén.

- Caidas.

- Atrapamientos.

Instrucciones de seguridad:

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

- Elascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas metélicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, sera gobernada desde la caja del
camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano
no habra nunca personas.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no suspendera la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

- El gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descargas de camiones:

- Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.

- Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

- Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno atados a ellas. Evite

empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

5.2.13.- CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Riesgos:

- Atropello de personas.
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Vuelco.

Colision.

Atrapamiento.

Proyeccion de objetos.

Desplome de tierras.

Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la cabina.
Contactos con la energia eléctrica.
Quemaduras.

Golpes por la manguera de suministro de aire.

Instrucciones de seguridad:

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen funcionamiento del
motor, sistema hidraulico, frenos, direccion, luces, bocina, neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m. de los vehiculos.

Los vehiculos en estacion, quedaran sefializados mediante "sefiales de peligro".

La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante.

Se estableceran topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 m. del borde de los
taludes.

Se instalaran sefiales de "peligro" y de "prohibido el paso”, ubicada a 15 m. de los lugares de

vertido de los dumperes.

Instrucciones de seguridad para los conductores de camiones dumper:

Para subir O bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.
No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del
motor y del sistema hidraulico cuando el motor esté frio, no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.).

No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada si antes no ha instalado lo tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Vigile constantemente la presién de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presion marcada

por el fabricante.

5.2.14.- PISONES Y RODILLOS DE COMPACTACION

Riesgos:

Golpes o aplastamientos por el equipo

Sobreesfuerzos o lumbalgias
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- Vibraciones transmitidas por la maquina
- Exposicion a importantes niveles de ruido

- Pisadas sobre objetos y sobre irregularidades del terreno

Medidas preventivas:

- El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa, y de que habra
de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

- Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencion de
los riesgos por impericia.

- Con objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisoén, el operario debera
asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

- El pison debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

- Debera regarse la zona de accién del pisén, para reducir el polvo ambiental. Es aconsejable el uso
de mascarilla antipolvo.

- Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.

- Se exigira siempre la utilizacién de botas con la puntera reforzada.

- Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o
rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

- Lazona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacion.

5.2.15.- CAMION HORMIGONERA

Riesgos:

- Sobreesfuerzos.

- Atropello de personas.

- Colision con otras maquinas.

- Vuelco del camioén.

- Caida de personas.

- Golpes por el manejo de las canaletas.

- Calida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
- Golpes por el cubilote del hormigén.

- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
- Maquina en marcha fuera de control.

- Los derivados del contacto con el hormigén.

Instrucciones de seguridad:

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencién de
atoramientos o vuelco.

- Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

- La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido, seran
dirigidos por un sefalista.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de
los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del borde.

- Se comunicara cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.

- Se mantendra la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.
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- Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

- Se desconectara el cortacorriente y se quitara la llave de contacto al finalizar la jornada.

- Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

- Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

- El personal encargado de la conduccién de la maquinaria sera especialista en su manejo.

- Se circulard siempre a velocidad moderada respetando en todo momento la sefializacion

existente.

Normas de seguridad del operador:

- En el arranque inicial compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y direccion.
- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

- Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

- Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la estabilidad del camién.

- Con la cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto de la misma.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos, sitle las ruedas
delanteras o traseras contra talud.

- Después de un recorrido por agua o barro, compruebe la eficacia de los frenos.

- No limpie su hormigonera con agua en las proximidades de una linea eléctrica.

- No efectle reparaciones con la maquina en marcha.

- Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha.

- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.

- Calzado para conduccion de vehiculos.

5.2.16.- CAMION BOMBA DE HORMIGON

Definicién

Equipo de trabajo que impulsa, a través de una bomba, hormigén a zonas separadas del camion.
Riesgos

» Caida de personas a diferente nivel.

* Golpes o contactos con elementos méviles de la maquina.

* Proyeccion de fragmentos o particulas

» Atrapamientos por o entre objetos.

* Atrapamientos por vuelco de maquinas.

* Sobreesfuerzos.

+ Contactos térmicos.

+ Contactos eléctricos.

* Explosiones.

* Incendios.

» Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

* Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidon a agentes quimicos: polvo.

* Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.
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Medidas Preventivas

» Utilizar camiones con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

» Se recomienda que el camidén esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

*Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

» Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que la persona que la conduce esta
autorizada, tiene la formacién e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de
julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina circula por una via publica, es
necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet C de conducir.

* Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspecciéon Técnica de Vehiculos.

+ Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y encargado.

» Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camion bomba responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, faros, etc.

* Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de manos libres.
* Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

» Asegurar la maxima visibilidad del camiéon bomba limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos. *
Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en
la zona de los mandos.

* El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

* Subir y bajar del camién Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

» Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al
camion.

« Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

« Verificar la existencia de un extintor en el camion.

* Verificar que la altura maxima del camion, incluido el brazo con la manguera, es la adecuada para
evitar interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

* Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

« Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

* El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido y sind

debe tener la ayuda de un sefalista.

Normas de uso y mantenimiento

* Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

* Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

* No subir ni bajar con el camién en movimiento.

» Durante la conduccidn, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad o
similar). En la via publica, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.

» En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una buena visibilidad de
la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion de un sefalista.

» Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el funcionamiento de

los frenos.
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* En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, hay que verificar la tensiéon de los mismos
para identificar la distancia minima de trabajo.

+ Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de
los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

* No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

* Realizar las entradas o salidas de los solares con precaucion y, si fuese necesario, con el apoyo de
un sefalista.

» Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefialista experto que lo guie.

» Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

* Hay que respetar la sefalizacion interna de la obra.

» En desplazamientos del camién bomba en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion de
taludes.

+ Si se ha de trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o que se han
extraido los gases.

» Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén bloqueadas mediante
cufias y estabilizadores con enclave mecanico o hidraulico.

« Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacion una vez se finalicen los trabajos, y hacerlo en
zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

* En caso de encontrarse cerca de la zona de lineas eléctricas, ubicar un portico de limitacion de
altura.

* En las operaciones de bombeo tiene que situar el camién perfectamente nivelado, utilizando los
gatos estabilizadores sobre el terreno.

» La zona de bombeo tiene que quedar totalmente aislada de los peatones.

+ Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigén se cumplen las siguientes
condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion definidos por el fabricante para un
caso concreto, que se efectle una prueba de presion al 30% por encima de la presion normal de
servicio, que se comprueben y cambien en su caso (cada 1000 m3 bombeados) los acopios, juntas y
codos.

» Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos de la tuberia de
transporte estan perfectamente estancos.

« Evitar tocar o introducir las manos en el interior cerca de la tolva o del tubo oscilante cuando el
equipo esté en funcionamiento.

* Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en perfectas condiciones
de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion o mala manipulacion.

* No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

* En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccion adecuados.

* En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el
interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

» Efectuar las tareas de reparacion de camion con el motor parado y la maquina estacionada.
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* Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion se tienen que
segregar en contenedores.

» Estacionar el camiéon bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacién). Hay
gue poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina

y el compartimento del motor.

Equipos de proteccion individual

» Casco (solo fuera de la maquina).

* Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
» Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
+ Calzado de seguridad.

* Fajas y cinturones antivibraciones.

» Ropa y accesorios de sefializacion (solo fuera de la maquina).

5.2.17.- VIBRADOR

Riesgos:

- Contacto eléctrico directo o indirecto
- Caidas de altura

- Salpicadura de lechada en los ojos

- Dermatitis

- Ruido

- Sobreesfuerzos.

Instrucciones de seguridad:

- Elvibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

- Se protegera convenientemente los tramos de la manguera eléctrica situados en zonas de paso
de la obra.

- Para su manipulacidon y mantenimiento se seguiran las instrucciones del fabricante.

- El operador estara dotado de los EPI correspondientes.

- Se mantendra al personal ajeno a las operaciones de hormigonado fuera de su zona de influencia

Protecciones colectivas:
Los vibradores seran de doble aislamiento. De no ser asi llevaran conductor de proteccion conectado

a un cuadro auxiliar con interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

EPI:

- Casco homologado
- Botas de goma

- Guantes de goma

- Gafas para proteccion contra las salpicaduras
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5.2.18.- HORMIGONERA ELECTRICA

Son las pequefias hormigoneras de obra, dedicadas en general, a la fabricacién de morteros.

Riesgos:

- Contacto eléctrico directo o indirecto

- Atrapamientos (poleas, correas, engranajes)

- Sobreesfuerzos

- Golpes por elementos moviles

- Polvo ambiental

Instrucciones de seguridad:

- Se situaran en zonas ventiladas, no permitiéndose su utilizacion sin las prendas de proteccion
personal necesarias, guantes, botas, etc.

- Para evitar el riesgo de caida de distinto nivel no se ubicardn a menos de tres metros de los
bordes de vaciados, zanjas, forjados, etc.

- Se acotarad una zona alrededor de la hormigonera y se sefializara con un rétulo de Prohibido
utilizar a personas no autorizadas.

- Instalacion eléctrica correctamente ejecutada y mangueras de alimentacién en buen estado.

- La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través de un cuadro auxiliar.

Protecciones colectivas:

- Todos los elementos metalicos de la hormigonera estaran conectados a un conductor de
proteccion asociado a un dispositivo de corte por intensidad de defecto (interruptor diferencial) de 30
mA (6 300 mA si la resistencia a tierra es inferior a 80 Ohmios).

- La botonera de mandos de la hormigonera eléctrica, sera de accionamiento estanco.

- Proteger mediante carcasas adecuadas los 6rganos de transmision, correas, engranajes.

- Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los movimientos

descontrolados y los sobreesfuerzos.

EPI:

- Mono de trabajo
- Casco

- Botas de agua

- Guantes de goma

Normas de actuacién durante los trabajos:

- Lalimpieza interior del bombo se hara con la maquina parada.

- La operacion de limpieza directa-manual se efectuara con la maquina desconectada de la red.

- El mantenimiento se realizara por persona especializada y con la maquina desconectada de la red

eléctrica.

5.2.19.- EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

Riesgos:
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas al mismo nivel

- Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion
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- Golpes por objetos y herramientas

- Choques entre maquinas y/o vehiculos

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

- lrrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes

- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura

- Carencia de sefialista en operaciones de vertido

- Proyeccion de particulas o materiales

- Choques de la maquina con otras o con camiones en carga de tolva

- Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

- Golpes o aplastamientos por el equipo

- Sobreesfuerzos o lumbalgias

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Exposicion a importantes niveles de ruido

- Incendio

- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion +
vapor).

- Los derivados de la inhalacién de vapores de betin asfaltico (nieblas de humos asfalticos).

- Quemaduras.

- Atropellos durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora.

Instrucciones de seguridad:

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran sefializados a
bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90 cm. de
altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

- Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes sefiales:

- Peligro, sustancias calientes (peligro fuego).

- Roétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

5.2.20.- COMPACTADOR DE RODILLOS

Riesgos:

- Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento

- Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas de personas desde la cabina de los tractores

- Choques de vehiculos con otros o con maquinas
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- Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizante

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Atrapamientos por (tiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales transportados o0 en su carga
- Exposicion a elevados niveles de ruido

- Vibraciones transmitidas por el vehiculo

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Ambiente térmico a elevada temperatura

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

- Exposicion a atmdsfera con vapores de betln asfaltico caliente

Medidas preventivas:

- No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su operador, a
fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

- Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta o aceras,
por delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los
movimientos de ésta.

- La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta tendran
revestimiento antideslizante

- El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre
superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado

- Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina

- Se cuidard la instruccién y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones de carga
de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina

- Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de faja

antivibratoria.

5.2.21.- CAMION DE TRANSPORTE DE AGLOMERADO

Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacion

- Golpes por objetos y herramientas

- Choques entre maquinas y/o vehiculos

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos 0 maquinaria

- lrrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacion insuficientes
- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
- Carencia de sefialista en operaciones de vertido

- Proyeccion de particulas o materiales
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- Choques de la maquina con otras o con camiones en carga de tolva

- Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

- Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

- Contacto con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por (tiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales transportados o0 en su carga

- Exposicion a elevados niveles de ruido

- Vibraciones transmitidas por el vehiculo

Medidas preventivas:

- Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados
en planos para tal efecto

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademés de haber sido instalado
el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecénico.

- Elascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en prevision de desplomes

- Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas uniformemente repartida posible.

- Los camiones a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios a pleno
funcionamiento:

- Faros de marcha hacia delante

- Faros de marcha de retroceso

- Intermitentes de aviso de giro

- Pilotos de posicién delanteros y traseros

- Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

- Servofrenos

- Frenos de mano

- Bocina automatica de marcha retroceso

- Cabinas antivuelco

- Pueden ser precisos: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricién de cargas,...

- Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento de
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas, neumaticos, en prevencién de los
riesgos por mal funcionamiento o averia.

- Alos conductores de los camiones se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva:
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- Suba y baje del camén por el peldafieado del que esta dotado para tal menester, no lo haga
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones ayudese de los
asideros de forma frontal.

- No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente par usted

- No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado

- No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan
llegar a conducirlo.

- No utilice el camién en situacién de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero,
luego reanude el trabajo.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que
ha instalado el freno de mano.

- No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién, pueden producir incendios.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

- Recuerde que el aceite del cérter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambielo una vez
frio.

- No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse, ni cuando abastece de combustibles

- No toque directamente electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de goma o de PVC.

- Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

- No libere los frenos del camién en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

- Si durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido en la que el camion se va. De esta forma conseguira dominarlo.

- Si se agarrota el freno, evite colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente
la frenada por roce lateral lo més suave posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

- Antes de acceder a la cabina de la vuelta completa caminando entorno del camion, por si
alguien dormita a su sombra. Evitara graves accidentes.

- Evite el avance del camién por la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto
riesgo para sufrir descargas.

- Si establece contacto entre el camion y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camion,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin
tocar tierra y camion de forma simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no
permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Se prohibira cargar los camiones de la obra por encima de la carga maxima marcada por el

fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.
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5.2.22.- SIERRAS PARA PAVIMENTOS (ESPADONES)

Procedimientos de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los

trabajadores de la especialidad.

= Para evitar los riesgos de ruido, de vibraciones y de salpicaduras de liquidos y objetos, que no
pueden ser absorbidas por esta maquina, esta previsto que los operarios de manejo y ayuda estén
dotados de los siguientes equipos de proteccién individual. Ropa de trabajo de algodén. Cascos
protectores auditivos. Mufiequeras contra las vibraciones. Cinturén contra las vibraciones. Botas
impermeables (en su caso también aislantes de la electricidad).Guantes impermeables.

» El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera continuada.

= Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal que maneje un espadén sea
especialista en su control y uso.

= Para prevencion del riesgo de interferencia con posibles conducciones enterradas, esta previsto
que antes de proceder al corte, se efectle su estudio detallado de los planos de obra, con el fin de
descubrir posibles conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.
Posteriormente, se procedera al replanteo exacto de la linea de la seccion que se va a ejecutar,
con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espaddn, sin riesgos adicionales
para el trabajador.

= Ante los riesgos de atrapamiento o de corte, se prevé que el Encargado compruebe que los
espadones para utilizar tengan todos sus 6rganos méviles protegidos con la carcasa disefiada por
el fabricante para tal fin, Impedira el uso de espadones que no cumplan con esta funcion.

= Para evitar el riesgo derivado de la produccion de polvo y particulas ambientales, est4 previsto
que los espadones para utilizar, efectten el corte en via himeda.

= Para evitar el riesgo eléctrico esta previsto que el manillar de control de los espadones, estara
revestido de material aislante de la energia eléctrica. Ademas los operarios utilizaran botas

aislantes de la electricidad.

5.2.23.- COMPRESORES

Instrucciones de uso:

Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con una
formacién especifica adecuada.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

- Todo trabajo de mantenimiento, sera llevado a cabo con la maquina parada.

- Antes de desmontar cualquier componente presurizado, aisle el compresor o equipo de todas las
fuentes de presion y deje escapar completamente la presion a la atmésfera.

- Antes de empezar cualquier trabajo de reparacién hay que tomar las medidas necesarias para
impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades impulsadas por motor de combustién
se debe parar el motor y quitar la llave de contacto. En unidades impulsadas eléctricamente se debe
desconectar el interruptor principal y quitar los fusibles.

- Compruebe regularmente la exactitud de mandémetros e indicadores de temperatura, que todo el

equipo de seguridad esta en perfectas condiciones de funcionamiento, que todas las protecciones y
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los deflectores del aire se encuentran en su lugar y perfectamente asegurados, que todas las
mangueras y tuberias del compresor se encuentran en buenas condiciones, bien sujetas y que no se
rozan y que no existan fugas de combustible, aceite o refrigerante.

- Compruebe que: la tension de las correas de accionamiento es correcta, todos los tensores estan
apretados y todos los cables eléctricos se encuentran seguros y en buenas condiciones.

- Si durante el funcionamiento del compresor observa cualquier anomalia, comuniquelo

inmediatamente a su superior.

Riesgos. Medidas de prevencion:

Proteccion contra incendios y explosiones:

- Reposte combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar
derrames. No fume durante la operacion de llenado.

- Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si alguna
fuga de la maquina se pone en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

- No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas, los
gases desprendidos por la misma son explosivos.

- Nunca suelde ni lleve a cabo ninguna operaciéon que implique uso de calor cerca del sistema de

combustible o de aceite.

Sustancias corrosivas o toxicas:

- Use gafas y guantes protectores para llenar las baterias y abastecer de anticongelantes

- No ponga en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacion del tubo de
escape con salida al exterior. La emisién de gases por el tubo de escape es muy nociva, Yy, en casos

extremos, puede ser mortal

Proteccion contra atrapamientos:

- En unidades transportables apoye firmemente la barra de traccién y los ejes al trabajar debajo de
la unidad o al cambiar una rueda.

- No situar la maquina al borde de estructuras o taludes.

- Comprobar que todas las protecciones de las partes moviles estan instaladas.

Manipulacion del compresor:
Durante la manipulacién del compresor se aseguraran todas las piezas sueltas, para elevarlo se

utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina.

Proteccion a contactos eléctricos:

- Proteja los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

- No abra armarios eléctricos, alojamientos ni cualquier otro componente mientras esté bajo
tensién. Si es inevitable haga que esta operacion la efectle solamente un electricista calificado con

herramientas apropiadas.

Manejo de baterias:
- No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero a cerillas, los
gases desprendidos por la misma son explosivos.

- Utilizar siempre gafas y guantes de proteccion en la manipulacion con baterias.
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5.2.24.- GRUPOS ELECTROGENOS

Instrucciones de uso:

Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

- Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

- Los operarios dedicados a la instalacién, transporte y mantenimiento del grupo deberan ser
técnicos adecuadamente cualificados y conocedores de las caracteristicas del grupo.

Todos los dias antes de poner en marcha el motor;

- Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion vy filtro de admision del
motor.

- Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

- No ponga en funcionamiento el grupo electrégeno en locales cerrados, sin la instalacion del tubo
de escape con salida al exterior. La emision de gases por el tubo de escape es muy nociva, y en
casos extremos puede ser mortal.

- Sidurante la utilizacion de la méaquina observa cualquier anomalia, comuniquelo inmediatamente

a su superior.

Riesgos. Medidas de prevencion:

Prevencion contra atrapamientos:

- Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado.

- No acercarse al grupo llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
6rganos moviles.

- Compruebe que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.

Prevencion de quemaduras:

- No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor caliente, los circuitos
de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar quemaduras.

- Usar guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.

- Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

Prevencion contra incendios y explosiones:

- Repostar combustible sélo con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar derrames.

No fume durante la operacién de llenado.
- No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o a cerillas, los

gases desprendidos por la misma son explosivos.

Prevencion de contactos eléctricos:

- Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad completado
con la puesta a tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo.

- Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

- Los generadores no funcionaran bajo ninguna condicién con las tapas de bornes descubiertas.

- Evitar intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica.

- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Prevencion contra vuelco:
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- Colocar el grupo sobre terreno firme y nivelado.

- No situar el grupo al borde de estructuras o taludes.

Sustancias corrosivas:

Usar guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos anticongelantes.

5.2.25.- BARANDILLA MODULAR AUTOPORTANTE ENCADENABLE TIPO AYUNTAMIENTO

Procedimiento obligatorio, para los montadores de estas barandillas modulares autoportantes:

1.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que sus compafieros
no se caigan o no sean atropellados. Asegurese de que monta correctamente las barandillas.
Considere gue es usted quien corre el riesgo de caer o de ser atropellado mientras instala el
sistema de proteccibn mediante barandillas, por lo que este montaje no puede realizarse a
destajo. No descuide estar constantemente sujeto con el cinturén de seguridad, contra las
caidas, especialmente disefiado para, en su caso, poder amortiguar la caida sin dafios.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema de barandillas segun los planos y
Procedimientos que se le suministran.

El sistema de proteccién mediante barandillas no se monta de forma caprichosa. Debe seguir
los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de
Seguridad y Salud de la obra, que han sido elaborados por técnicos.

Transporte a hombro, los mddulos sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma mas
ordenada posible y obtendra mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los mddulos de barandilla, son objetos que pueden golpear sus manos; para evitar
accidentes en su manejo, utilice guantes de loneta y cuero.

Replantee primero el lugar en el que va a instalar la barandilla. Instale los maodulos
cuidadosamente en sus lugares respectivos, recibiendo los tetones de sujecion entre cada
modulo consecutivo.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidara instalar
ningun componente.

El material y componentes que se van a utilizar deben ser nuevos o en buen uso. Avise de lo
contrario al Encargado de Seguridad o Coordinador de Seguridad y Salud. Asi se ha valorado

en el presupuesto.

Para este trabajo y por su seguridad, es obligatorio que use los siguientes EPI:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza o en su caso gorra visera o sombrero
de paja contra la insolacién.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algodoén 100%.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las
manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los
tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y

golpes.
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- Cinturén de seguridad, contra las caidas, que es el especial para que, si cae al vacio, no sufra
usted lesiones.

Debe saber que todo EPI que se le suministre debe tener impresa la marca CE, que garantiza el

cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion.

5.2.26.- EXTINTORES DE INCENDIOS

Condiciones de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la instalacion y uso de los

extintores de incendios.

1. Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de extincién
previstas.

2. En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande,
se instalara una sefial normalizada con la palabra EXTINTOR.

3. Al lado de cada extintor existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo

amarillo recogiendo la siguiente leyenda:

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para utilizar extintores de incendios:

1. El extintor de incendios de colgar es un objeto pesado. Descuélguelo con cuidado y apdyelo
en el suelo.

Quite el pasador de seguridad de la palanca de accionamiento.

3. Tome el extintor por la manilla y sujételo bajo y junto a su cuerpo para evitar los
sobreesfuerzos.

4. Coja la boquilla de riego con la otra mano.

5. Presione la apertura del contenido del extintor.

6. Con movimientos ondulatorios de barrido suave, dirija el chorro, a la base de las llamas.

7. Sino se apaga el incendio, abandone el extintor y sin pérdida de tiempo, salga por la via de

evacuacion mas cercana.

5.2.27.- PORTICO BALIZA DE APROXIMACION A LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Procedimiento obligatorio, para montaje del pértico baliza de aproximacion a lineas eléctricas aéreas:

1.

Con teodolito y miras aislantes de la electricidad, definir en los planos el perfil de las catenarias y
su punto mas bajo.

Calcular en los planos las alturas méaximas de aproximacion de las cuerdas y dibujarlas en planta
y en alzado.

Dibujar los cajetines en los que se instalaran los postes de sustentacion de las cuerdas.
Replantear en la obra los cajetines y excavarlos con pico y pala manual, protegidos con equipos
de proteccion individual aislantes de la electricidad.

En posicion horizontal, transportar cada poste hasta el cajetin que debe recibirlos. La presentacion
se hace depositando la base sobre el cajetin y dejando el poste paralelo a la traza de la linea
eléctrica.

Marcar en cada dos postes consecutivos que deban soportar las cuerdas baliza, la altura a la que
deben atarse las cuerdas, cortarlas a la medida para que queden tensas y atarlas.

Izar con cuidado cada portico de dos postes consecutivos con su cuerda baliza; introducirlos al

mismo tiempo en el cajetin, inmovilizarlo con cufas y tierra; compactese.
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8. Repetir la operacion descrita hasta completar la serie de porticos de balizamiento.

Procedimiento obligatorio para montaje del pértico baliza de aproximacion a lineas eléctricas aéreas:

1.

10.

11.
12.

13.

El sistema de proteccion de con pérticos baliza de aproximacion a lineas eléctricas aéreas, no
se monta de forma caprichosa. Deben seguirse los planos que para ello le suministre el
Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por
técnicos. Todos los componentes han sido calculados para su funcién.

No improvisar el montaje. Estudiar y replantear el sistema, segun los planos y Procedimientos
que se suministran.

Avisar al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie
de inmediato el material usado. El material se abona y se requiere nuevo, a estrenar.
Replantear en la obra siguiendo meticulosamente los planos. Los cajetines que deben
soportar los postes que se van a montar deben ser excavados con pico y pala manual,
protegido el operario con equipos de proteccién individual aislantes de la electricidad.

Los postes se transportaran en posicidn horizontal, con la ayuda de otros operarios y en
posicion horizontal, hasta el cajetin que debe recibirlos. La presentacién se hace depositando
la base sobre el cajetin y dejando el poste paralelo a la traza de la linea eléctrica.

Marcar en cada dos postes consecutivos que deban soportar las cuerdas baliza, la altura a la
que deben atarse las cuerdas, cortandolas a la medida para que queden tensas y atandolas a
los postes.

Atar al extremo superior de cada poste dos cuerdas de guia que se van a utilizar para
controlar durante la maniobra de izado.

Levantar con otros operarios y con cuidado cada pdrtico de dos postes consecutivos con su
cuerda baliza; cuatro operarios deberan controlar la maniobra accionando las cuerdas de
control de cada uno de los dos postes; introduciéndolos al mismo tiempo en el cajetin,
inmovilizandolo con cufias, codales y tierra.

Se procede ahora a compactar con una compactadora la tierra en rededor de cada poste. No
retirar los codales, mejoran la seguridad de la estabilidad de cada poste.

Repetir la operacion descrita en los puntos anteriores hasta completar la serie de poérticos de
balizamiento.

Transportar a hombro todos los componentes sin sobrecargarse.

Los postes y la cordeleria son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de
loneta y cuero para su manejo.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que se use el siguiente listado de EPI:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algodén 100%.

Guantes aislantes de la electricidad, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos
en las manos.

Botas de seguridad contra el riesgo eléctrico con plantilla contra los clavos y puntera
reforzada, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar

los resbalones, pinchazos y golpes.
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5.2.28.- GRUA AUTOCARGANTE

Riesgos:

+ Caida de materiales.

* Golpes con la carga.

* Desplome de la grua por un mal montaje.

* Rotura de los cables.

* Vuelco de la grda por superar las cargas maximas admisibles.
* Proximidad de lineas eléctricas aéreas.

* Gruista no cualificado.

Instrucciones de seguridad:

* Los materiales deberan estar correctamente eslingados, accion que llevardn a cabo trabajadores
cualificados.

* Las cueras no se sujetardn con las manos sino con cuerdas o ganchos.

 La gria debera estar asentada sobre los gatos estabilizadores, y si el terreno no es muy resistente,
existiran tablones de reparto de carga.

* No superar las cargas maximas admisibles tanto por alcance como por peso.

* No realizar cargas y descargas en proximidad de lineas eléctricas aéreas sin garantias de seguridad.
* La groa dispondra de un final de carrera que pare el movimiento de izado en caso de llegar el
gancho al tope.

* Los ganchos dispondran de pestillos de seguridad.

« El trabajador deberé estar suficientemente formado.

5.2.29.- GRUA AUTOPROPULSADA
Riesgos:

* Vuelco de la grua autopropulsada.

* Atrapamientos.

+ Caidas.

Atropello de personas.

* Golpes por | carga.

» Desplome de la estructura en montaje.
» Contacto con la energia eléctrica.

* Quemaduras.

Instrucciones de seguridad:

* El gancho de la grua autopropulsada estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo

de desprendimientos de carga.

» Se dispondra en obra de un partida de tablones para ser utilizada como plataforma de reparto de
cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

» Se prohibe sobrepasarla carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en

funcién de la longitud en servicio del brazo.
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+ Se prohibe utilizar la maquina para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.
» Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de acciéon de cargas suspendidas.

* Se instalaran sefales de peligro obras, balizamiento y direccién obligatoria para la orientacion de los
vehiculos automéviles a los que la ubicacién de la maquina desvie de su normal recorrido.

Normas de seguridad para los operadores del camion-gria:

* Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimiento.

* Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

* Suba y baje del camién-grua por los lugares previstos para ellos.

* Asegure la inmovilizacién del brazo de la grda antes de iniciar ningun desplazamiento.
* No permita que nadie se encarame sobre la carga.

* Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan

los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.
* No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

» Mantenga a la vista la carga.

* No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

* Levante una sola carga cada vez.

» Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los

gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicidn mas segura.

* No abandone la maquina con la carga suspendida.

* No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

* Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

» Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

« Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

5.2.30.- ESLINGAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Procedimiento seguridad y salud de obligado cumplimiento:

Las eslingas aislantes de la electricidad, se utilizan para evitar descargas eléctricas a los trabajadores,
a través del gancho de cualquier gria (por regla general se trata de inducidos eléctricos por
proximidad a lineas de radiodifusion. También se utilizan cuando se trabaja en la proximidad de lineas
eléctricas aéreas. Se trata de proteger contra un riesgo intolerable. Siga los pasos que se especifican

a continuacion:

1. Antes de realizar la carga al gancho de la grda, solicite la eslinga aislante de la electricidad.
2. Abra el paquete que la contiene.

3. Compruebe que tiene el marcado CE.

4. Compruebe la carga maxima que admite y consulte con el Encargado si es suficiente para soportar

el peso que se ha previsto elevar con el gancho de la grua.
5. Provéase de guantes de seguridad y Uselos para evitar erosiones en las manos.

6. Abra ahora los estribos de la eslinga y sujete el peso que desea transportar. Cierre los estribos.

ANEJO 11.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA PAGINA 101



EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS Y SANEAMIENTO SA

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CITMUSA

7. Amarre al peso eslingado, con una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile

durante su transporte mediante el gancho de la grua.

8. Guie la carga, que se transportara siguiendo las instrucciones expresas del Encargado.

9. Evite que la carga salga de los caminos aéreos, pensados para evitar accidentes eléctricos.

10. El angulo que formen las dos hondillas aislantes de la electricidad, a la altura de la argolla de

cuelgue, sera igualo inferior a 90°, para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue por

descomposicion desfavorable de fuerzas.

5.2.31.- ANDAMIOS TUBULARES

Los andamios tubulares a utilizar en construccion deberan
estar certificados por el fabricante. Los andamios que no
hayan obtenido un certificado de producto por una entidad
reconocida de normalizacion sélo podran ser utilizados para
aquellos casos en los que, segun el RD 2177/2004, no sea
necesario un plan de montaje, es decir, para alturas de
andamio no superiores a 6 m y que ademas no superen los
8 m de distancia entre apoyos, y siempre que no estén
situados sobre azoteas, cuUpulas, tejados o balconadas a
mas de 24 m de altura sobre el nivel del suelo.

Andamios metélicos tubulares montados segun configuracion tipo

Los andamios metdlicos tubulares deben ser montados siguiendo fielmente las indicaciones
contenidas en el manual de instrucciones del fabricante.

Los apoyos seran sdlidos, estables y regulables.

Dispondran de arriostramiento a fachada o estabilizadores si la altura no es autoestable, es
decir, cuando la altura sea superior a 4 veces la dimensién del lado menor de la base.

El acceso a las plataformas de trabajo se hara mediante médulo de escaleras adosadas, 0
mediante escaleras interiores.

Los componentes de las plataformas de trabajo estaran enclavados de manera que no puedan
moverse.

Las plataformas de trabajo situadas a mas de 2 m de altura dispondran de barandillas
perimetrales con barra intermedia y rodapié. No seran necesarias barandillas de proteccién en la
cara interior del andamio si la distancia a fachada es inferior a 20 cm.

No debera existir ningiin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas entre si, ni
entre aquellos y las barandillas de proteccion.

Las plataformas de trabajo tendran marcada de forma indeleble su resistencia mecanica. Las
clases de carga seran las correspondientes a la naturaleza del trabajo a realizar.

Los andamios deben ser montados, modificados y desmontados por montadores que deberan
tener formacién especifica suficiente para la comprension del plan de montaje, de la seguridad
durante el montaje, de las medidas de prevencién de riesgos de caidas de personas y objetos,

etc. Dispondran del manual de instrucciones del fabricante, o del plan de montaje, en su caso.
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e Los usuarios del andamio no pueden hacer por su cuenta modificaciones en los andamios; para
ello deberan contar con la autorizacién previa del responsable del mismo.

e El montaje, desmontaje y modificaciones se haran bajo la supervision de una persona
competente que tenga una experiencia en la materia de al menos 2 afios certificada por el
empresario y que tenga ademés, como minimo, formacion preventiva de nivel basico.

e Sera inspeccionado antes del primer uso y después de las modificaciones por persona
competente que tenga una experiencia en la materia de al menos 2 afios certificada por el
empresario y que tenga ademas, como minimo, formacién preventiva de nivel basico.

e Los resultados de las supervisiones e inspecciones de estos andamios deberan documentarse y
estar a disposicion de la Autoridad Laboral.

Condiciones particulares para los castilletes de andamio con ruedas
Ademas de las condiciones generales de los andamios metalicos tubulares, deberan cumplir lo siguiente:
e Solamente se utilizaran en suelo firme, sélido, nivelado y libre de obstaculos.
e Lasruedas estaran dotadas de dispositivos de blocaje de traslacion y de rotacién.
e Para garantizar la autoestabilidad del castillete, la altura de la plataforma de trabajo no sera
superior a 4 veces el lado menor de la base.
e No se realizaran desplazamientos del castillete si hay personas o materiales en él.
¢ No se instalaran puentes entre una torre de trabajo mévil o castillete y cualquier elemento fijo de
la obra.
e Para construir castilletes se utilizardn andamios normalizados con Certificado de producto. Sélo
podran utilizarse componentes de andamio no normalizados si la altura del punto de operacion
(la altura del lugar donde se va a realizar el trabajo, no la altura de la plataforma) respecto al
suelo no supera los 6 m.

Estos andamios tubulares, de acuerdo con el uso a que se destinen, pueden basicamente ser
clasificados segun los siguientes tipos:
e Por andamios de trabajo o servicio, entendemos, aquellos que se utilizan habitualmente para
realizar trabajos desde sus plataformas, o bien para transito de personas.
e Por andamios de proteccion, entendemos aquellos que se utilizan habitualmente como
proteccion de aberturas perimetrales frente al riesgo de caida de personas desde alturas.
e Por andamios de carga, entendemos los utilizados como sustentacion provisional de

estructuras tales como cimbras o techos.

RIESGOS
e Vuelcos por falta de anclajes o Caidas del personal por no usar tres tablones como tablero
horizontal.
e Caidas de objetos en manipulacion.
¢ Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel.
¢ Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caidas de objetos desprendidos.
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Pisadas sobre objetos.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

¢ Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos.

e Las medidas de las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se
ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

- Antes de su puesta en servicio.

- Alintervalos regulares en lo sucesivo.

- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su
estabilidad.

¢ Mantener permanentemente el orden y la limpieza (plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras,
areas colindantes,...)

¢ El montaje y desmontaje del andamio se realizara utilizando el arnés de seguridad anticaidas.

o El montaje se debe realizar mediante las instrucciones suministradas por el constructor del mismo y
se realizara por personal competente y especializado en dichos montajes.

o Durante el montaje y desmontaje se subiran y bajaran las barras con cuerdas y nudos seguros (tipo
marinero), los operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y sera obligatoria
la utilizacién del cinturén de seguridad, que atarén a los elementos sélidos de la estructura tubular o
de la edificacion.

o El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metélicos mediante abrazaderas o piezas
similares adecuadas, que impidan el basculamiento y garanticen una sujecion segura.

¢ Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede ninguln tornillo flojo.

¢ El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con la interposicion de
otra base, que a su vez llevara unos taladros para pasar las puntas o tornillos de sujecion.

¢ Nunca se dejard una plataforma suelta y sujeta por su propio peso. Se usaran contravientos
apropiados en sentido transversal y longitudinal.

¢ Los andamios tubulares se asentaran sobre bases sélidas y resistentes.

e Se montaran de forma que quede asegurada la estabilidad del conjunto. En caso necesario se
anclaran a la fachada o elementos resistentes del edificio. Se dispondra del suficiente nimero de
puntos de anclajes, logrando asi la estabilidad y seguridad del conjunto.

¢ Seran lo suficientemente resistentes para soportar las cargas maximas a las que seran sometidos.

¢ Ladistancia de separacion del andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.

e Para subir y bajar del andamio se utilizaran las escaleras dispuestas a tal fin (Los andamios con
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escalerillas laterales se montaran hacia la cara que no se trabaja para poder utilizarlas).

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 60 cm.

A partir de los 2 m de altura es necesaria la instalacion de barandilla, listén intermedio y rodapié.

La barandilla exterior sera de 90 cm y el rodapié de 15 cm. La barandilla interior sera de 70 cm.

A partir de los 2 m de altura sera obligatorio trabajar sujeto a partes solidas mediante cinturon de
seguridad.

Si se utilizan tablones para formar la plataforma de trabajo, éstos iran unidos entre si y sujetos a la
estructura tubular.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia.

Se mantendran limpios para poder apreciar los defectos por uso y no resbalen.

Los materiales se repartiran de manera uniforme evitando las sobrecargas.

Soélo se permitird el trabajo simultaneo de dos grupos de trabajadores a distintas alturas cuando la
plataforma inferior esté protegida contra la caida de objetos y materiales.

No se entregardn los materiales o herramientas lanzandolos por el aire. Deben ser entregados en
mano. En caso necesario se utilizaran cinturones portaherramientas.

No se depositaran pesos violentamente ni se realizaran movimientos violentos sobre los andamios.
Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio o de este a la plataforma,
debiéndose instalar, de ser preciso, pasarela a tal fin.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios, debiéndose recoger y descargar de
planta en planta o a vertiéndolos a través de la instalacion de trompas.

En el andamio, no accedera mas personal del estrictamente necesario para el trabajo a realizar.

Se limitara el acceso al andamio, exclusivamente al personal que haya de trabajar en él.

Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.

No se realizaran trabajos en los andamios en situaciones de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.
Prohibido elaborar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

Nunca efectuara trabajos sobre andamio un solo operario, siempre habra otro fuera del andamio que
controle los trabajos y pueda intervenir en caso de accidente.

Se prestara especial atencion al peligro que la oxidacién represente para esta clase de andamios,
protegiéndose contra la misma y tomando las medidas pertinentes para su conservacion.

Se limitard el acceso a la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo, debiéndose
proteger el riesgo de caidas de objetos sobre la via publica, mediante redes tensas verticales.
Informar de inmediato al superior jerarquico de cualquier situacion que entrafie un riesgo para la

seguridad y salud.

EQUIPOS DE PROTECCION

MONO de trabajo.

CASCO de seguridad certificado.

ZAPATOS con suela antideslizante.

CINTURON DE SEGURIDAD en trabajos de alturas superiores a 2 m.

Equipo de proteccion contra las caidas de altura.
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5.2.32.- PLATAFORMAS ELEVADORAS

Equipo de trabajo mévil dotado de una plataforma de trabajo, la cual puede subir, bajar o desplazarse
transportando personas o0 materiales, gracias a una estructura extensible. Tipologia:

* Tijera.

* Brazo articulado.

* Brazo telescépico.

* Elevador vertical.

Riesgos
Los riesgos mas importantes que se presentan en el uso de plataformas elevadoras son los
siguientes:

e Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la plataforma en una posicion
elevada.

e Riesgo de vuelco de la plataforma.

e Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o equipos situados en la
vertical de la zona de operacion.

e Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma y partes del propio elevador como pueden
ser las transmisiones o contra estructuras, paredes o techos en los que se deben realizar los
trabajos.

e Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma elevadora y el suelo como consecuencia de
su inclinacién o vuelco por circunstancias diversas como puede ser efectuar trabajos en
superficies con mucha pendiente.

e Contacto eléctrico directo o indirecto con lineas eléctricas aéreas de baja tension.

e Riesgo de colision o golpes de las personas o de la propia plataforma de trabajo contra
objetos mdviles o fijos situados en la vertical de la propia plataforma.

Reglas de seguridad bésicas
En el uso de las plataformas elevadoras es necesario conocer y respetar siempre las disposiciones
legales de seguridad, asi como las instrucciones del fabricante y del alquilador, en su caso. Conviene
no olvidar que las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y fabricadas para elevar personas
con sus herramientas manuales de trabajo, quedando prohibida la elevaciéon de cargas con estos
equipos.
Hay que tener en cuenta que existen en el mercado diferentes modelos de plataformas elevadoras
cuya seleccién vendra determinada por la actividad que se pretenda realizar. Las instrucciones
recogidas en el presente documento tienen un caracter de informacion general, siendo necesario
consultar las instrucciones del fabricante.
Algunas recomendaciones basicas de seguridad:

¢ No elevar la plataforma con fuertes vientos, condiciones metereoldgicas adversas, ni haciendo

uso de una superficie inestable o resbaladiza.
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¢ Nivelar perfectamente la plataforma utilizando siempre los estabilizadores cuando existan. En
estos supuestos no se debera elevar la plataforma a menos que la base y las patas estén
correctamente instalados y los puntos de apoyo fijados en el suelo.

e No mover la maquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté especificamente
disefiada para ello.

¢ No situar ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la maquina.

e No alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares. En particular, no situar escaleras
ni andamios en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la maquina.

¢ No alterar ni desconectar componentes de la maquina que puedan afectar su estabilidad y/o
seguridad. En particular, no reemplazar piezas importantes para la estabilidad por otras de
peso y especificaciones distintas. Use solamente piezas de recambio autorizadas por el
fabricante.

e No sentarse, ponerse de pié o montarse en las barandillas de la cesta. Mantener en todo
momento una posicidn segura en la base de la plataforma. No salir de la plataforma cuando
ésta se encuentre elevada.

¢ No subir o bajar de la plataforma con esta en movimiento. No trepar nunca por los dispositivos
de elevacion.

e Cuando se trabaje en altura, cuidar de mantener las distancias de seguridad con respecto de
las redes eléctricas de acuerdo con las regulaciones existentes.

e Tener cuidado con los riesgos de chogue en particular cuando se tienen las manos en las
barandillas de la cesta.

e En caso de disponer de cuadro de mandos en su base, en el manejo de la plataforma desde
ese punto, sepérese de la maquina para evitar que le dafie en su bajada.

e Se prohibiran trabajos debajo de las plataformas, asi como en zonas situadas por encima de
las mismas, mientras se trabaje en ellas. En el suelo, la zona que queda bajo la maquina y
sus inmediaciones, se acotara para impedir el transito, con el fin de evitar la posible caida de
objetos y materiales sobre las personas.

¢ No bajar la plataforma a menos que el area de debajo se encuentre despejada de personal y
objetos.

e Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacién, dejando
espacio libre sobre la cabeza.

e No sujetar la plataforma ni los ocupantes a estructuras fijas para evitar su enganche.

e Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con exceso de velocidad.

¢ No dejar nunca la maquina desatendida o con la llave puesta para asegurarse de que no haya
un uso no autorizado.

e Evitar el uso de plataformas con motor de combustion en lugares cerrados salvo que estén
bien ventilados.

e El uso de la maquina debera quedar reservado al personal debidamente autorizado y

cualificado.

Protecciones colectivas

+ Accionar la plataforma con la barra de proteccion colocada o la puerta cerrada.
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* Siempre es necesario mantener libre el radio de accion de la plataforma, y es muy importante dejar
un espacio libre sobre la cabeza del conductor y verificar la existencia de espacios libres en los
laterales de la plataforma.
» Ademas del operador de la plataforma, ha de haber otro operador a pie de maquina con el fin de:
Intervenir rapidamente si fuese necesario.

- Utilizar los mandos en caso de accidente o averia.

- Vigilar y evitar la circulacion de las maquinas y peatones en torno a la maquina.

- Guiar al conductor si fuese necesario.

- Para prevenir el riego de caida de objetos a terceros, la zona inferior del terreno debera

balizarse, sefializarse y delimitarse impidiendo asi el paso a su perpendicular.

Equipos de proteccion individual
*» Casco.
+ Calzado de seguridad.

* Arnés.

6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se deberan tomar las medidas orientadas a prevenir el posible riesgo originado por la presencia de
terceras personas. Las zonas mas conflictivas seran los cruces con otras vias, los accesos naturales

a la obra y las excavaciones abiertas. Las medidas a adoptar se resumen en las siguientes:

6.1.- SENALIZACION Y PROTECCION

- Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el cruce con las carreteras y caminos,
tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

- Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiendo el paso a toda persona ajena a la
misma, colocandose los cerramientos necesarios, vallas peatonales maéviles o cintas reflectantes.

- En caso de voladura, se sefalizarda y prohibira el acceso a las zonas mediante carteles. Se
notificara la intencibn de proceder a la voladura con los medios necesarios para su general
conocimiento o incluso de forma verbal, personalmente si no se tiene total certeza del mismo.

- Se asegurara el mantenimiento del trafico en todo momento durante la ejecucion de la obra. Los
trabajos que impliquen el corte o desvio de trafico se sefalizaran de acuerdo con los criterios
establecidos por la Norma 8.3 I.C. Sefializacion de obras.

- Toda la sefializacién sera ratificada por la DO.

6.2.- SENALES CORRESPONDIENTES AL CODIGO DE CIRCULACION

Situadas en zona frontal y acceso que indiquen zona de obra, precaucién, limitaciones de velocidad,

STOP, salida de camiones y maquinaria.

6.2.1.- CARTELES INFORMATIVOS DE OBRA Y PROHIBICION

- Cartel de prohibido el paso a personal ajeno a la obra.

- Cartel informativo del nombre de la empresa y razén social, y de la denominacién de la obra.
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6.2.2.- SENALES DE SEGURIDAD EN EL INTERIOR DE LA OBRA

Sefales normalizadas de seguridad, en distintos puntos de la obra, segin norma de sefializacion en
los centros de trabajo (R.D. 485/1997, de 14 de abril).

7.- PRESUPUESTO

El presupuesto general de Seguridad y Salud (P.E.M.), asciende a la cantidad de DIEZ MIL
QUINIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS (10.557,36 €).

8.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de lo establecido en el Art. 7° del R.D.1627/1997 cada contratista elaborara un Plan
de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud. Este Plan no podra suponer bajo ningin

concepto disminucién de los niveles de proteccion previstos en este Estudio de Seguridad y Salud.

Murcia, junio de 2012
El Ingeniero Director del Proyecto:

Fdo.: Inmaculada Serrano Sanchez

Ingeniero de Caminos. Colegiado 14.460

EL EQUIPO REDACTOR:

MsK INGENIERIA CIVIL sieu

Firmado: Enriqgue Maza Martin. Ingeniero de Caminos. Autor del Proyecto.
Antonio M. Diez Riquelme. Ingeniero de Caminos.

Antonio M. Ruiz Pérez. Ingeniero de Caminos.
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1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento, en orden a la Seguridad y Salud en las Obras comprendidas en el
Proyecto, las disposiciones contenidas en las siguientes normas:

Real decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién. Este Real
Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto y durante la ejecucion de las obras. El R.D. establece los mecanismos especificos para la
aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, LPRL, y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

El desarrollo reglamentario se estructura en:

v" Regulacion del régimen de funcionamiento de los Registros de Empresas Acreditadas
dependientes de las autoridades laborales autonémicas: formato y contenido de la solicitud,
procedimientos de inscripcion, renovacién y cancelacién. Para ello se configuran procedimientos

administrativos en los que prima la agilidad y la simplificacion de los tramites.

v Regulaciéon del computo de los trabajadores contratados con caracter indefinido y de las
previsiones minimas de formacién de los recursos humanos, necesarias para las inscripciones en

el registro.

v" Regulacién del Libro de Subcontratacion, determinando su formato, habilitacién por la autoridad

laboral y su régimen de funcionamiento.
En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada

Orden del 27 de Junio de 1997. - Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de enero en relacion
con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion
ajenos a la empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de

Riesgos Laborales.

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.- Tiene por objeto promover
la seguridad y salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las

actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los

trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.
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Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Pdublicas, asi como los empresarios, los trabajadores y sus respectivas

organizaciones representativas.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco formativo de la prevencién de riesgos

laborales.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8

de noviembre de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Por la que se establecen las garantias para evitar situaciones objetivas de riesgo para la seguridad y

salud de los trabajadores. Dichas garantias se materializan:

Condicionando a que las subcontrataciones que se realicen a partir del tercer nivel de subcontratacion
respondan a causas objetivas, con el fin de prevenir practicas que den lugar a riesgos para la

seguridad y salud en el trabajo.

Exigiendo requisitos de calidad o solvencia a las empresas, entre los cuales se encuentra la

acreditacién de la formacion en prevencién de riesgos laborales de sus recursos humanos.

Introduciendo mecanismos de transparencia en las obras de construccién, mediante sistemas
documentales y aumento de la participacion de los trabajadores de las empresas que intervienen en la

obra.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la LPRL, en materia

de coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.- aprobado por resolucion del 4 de
Mayo de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el

trabajo.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril.- sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion en

la seguridad y salud en le trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril.- sobe disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril.- sobre manipulacion individual de cargas que entrafie riesgos,

en particular dorso-lumbares para los trabajadores.
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Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas

a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacibn manual de cargas que entrafien riesgos. En particular, dorso lumbar para los
trabajadores (BOE 23/4/97).

Real Decreto 949/ 1997 de 20 de junio, sobre certificado profesional de prevencion de riesgos

laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Real Decreto 952/1997, sobre residuos toxicos y peligrosos.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, sobre la utilizacion por los trabajadores de equipos de

trabajo.

Real Decreto 1/1995 de 24 de marzo. Estatuto de los Trabajadores - Texto refundido Capitulo II,

seccién Il. Derechos y deberes derivados del contrato Art.19.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos

derivados de su exposicion al ruido durante el trabajo. (BOE 2/11/89).
Ordenanza laboral de la construccion, de 28 de agosto de 1970.

Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién (REBT).

Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad e Higiene y Medicina del Trabajo que puedan

afectar a los trabajos que se realicen en la obra

2.- EQUIPOS DE TRABAJO. R.D. 1215/1997

- Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos, deberan de llevar la marca “CE”.

- La maquinaria sOlo serd utlizada por personal competente, con formacion adecuada y
autorizacion de su empresario.

- Se utilizar4 segun las instrucciones del fabricante, que en todo momento acompafaran a las
maquinas y sera conocida por los operadores de las mismas.

- Los mantenimientos se realizaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Entodo momento se cumplira lo dispuesto por el R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Los utiles y herramientas estaran en buenas condiciones de uso y solo se utilizaran para las
tareas para las que han sido disefiadas.

- Se mantendran en buen estado, reponiendo las deterioradas que puedan suponer un riesgo. El
almacenaje se hara en lugar seguro, que impida el uso por personas no autorizadas.

- Las herramientas manuales eléctricas cumpliran las mismas condiciones que la maquinaria.
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- Las poleas, ejes y transmisiones de las maquinas deben estar protegidas adecuadamente a fin de
evitar la posibilidad de que la ropa del operario se enganche.

- Nunca se debe llenar el deposito de gasolina de una maquina estando el motor en marcha, puede
producirse un incendio seguido de una explosién.

- Apoyar las manos u otra parte del cuerpo en el tubo de escape de una maquina en
funcionamiento o recientemente parada puede ser origen de graves quemaduras.

- Al poner una maquina en marcha se ha de tener especial cuidado con la cuerda de arranque del
motor, ya que puede romperse y sacudir un latigazo al trabajador.

- En evitacion de posibles fracturas cuando se trabaje con gatos de mano, es indispensable echar
el trinquete de que van dotados los mismos.

- Queda prohibido soltar bruscamente el seguro para que el gato quede libre.

- Los mangos de las herramientas de mano deben estar en perfectas condiciones. Una maza o
martillo de via con mango roto puede caer en la cabeza o en los hombros del trabajador y producir
heridas considerables.

- Las bocas y el mango de las llaves de trabajo deben estar en perfecto estado; en caso contrario,

al utilizarlos es facil que se produzca una caida o lesion de la columna vertebral.

3.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todos los equipos de proteccion que se utilicen en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones
generales:

- Tendran el marcado CE, segun lo estipulado en la legislacién vigente.

- Todos los equipos de proteccion individual o elementos de protecciéon colectiva, tienen fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

- Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro méas rapido del previsto en una
determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracion prevista o fecha
de entrega.

- Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el
gue fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

- Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos
por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

- Eluso de una prenda o equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.
3.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales, son las prendas o equipos que de una manera individualizada utiliza el
trabajador, de acuerdo con el trabajo que realiza. No suprimen el origen del riesgo y (nicamente
sirven de escudo o colchén amortiguador del mismo.

Se utilizan cuando no es posible emplear protecciones colectivas, 0 como complemento de éstas.

Las protecciones individuales cumplirdn las condiciones minimas que se indican en el R.D. 1407/92
de 20 de noviembre y el R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual, EPI:
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La utilizacién, el almacenamiento, mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion, cuando proceda y la
reparacion de los EPI deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los EPI solo podran utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccién deba ser utilizado, en particular en lo que se refiere al
tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinara en funcion de:

- Lagravedad del riesgo.

- Eltiempo o frecuencia de exposicién al riesgo.

- Las condiciones del puesto de trabajo.

- Las prestaciones del propio equipo.

- Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacién del equipo que no puedan evitarse.

Los EPI estaran destinados, en principio, a un uso personal. Si las circunstancias exigiesen la
utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para que ello no

origine ningun problema de salud o de higiene a los diferentes usuarios.

3.2.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES CON RESPECTO A LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Utilizar y cuidar correctamente los EPI. Colocar el EPI después de su utilizacién en el lugar indicado
para ello informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio
apreciado en el equipo utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.
La ropa de trabajo (mono de tejido ligero y flexible), se ajustard al cuerpo con comodidad, facilidad de
movimiento y bocamangas ajustadas. Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales,

mandiles, petos, chalecos o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

3.2.1.- PROTECCION DE LA CABEZA

Los cascos seran no metalicos, dispondran de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza
del trabajador. En caso necesario, deben disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos

de trabajo. Tendran el preceptivo marcado CE.

3.2.2.- PROTECCION DE LOS OIiDOS

Cuando el nivel de ruido sobrepase los 80 decibelios, que establece el R.D.1316/89 como limite, se

utilizaran elementos de proteccién auditiva.

Seran cascos antirruido o tapones, segun los casos, con el marcado CE y la atenuacién adecuada al

tipo de ruido existente.

3.2.3.- PROTECCION DE LA VISTA

Los medios de proteccién ocular seran adecuados al riesgo especifico a que vayan a ser sometidos:
- Choque o impacto de particulas o cuerpos solidos.

- Accion de polvos y humos.

- Proyeccién o salpicaduras de liquidos.
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- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.

Se utilizaran:

- Gafas de montura universal con oculares de proteccion contra impactos y protecciones laterales.
- Pantallas transparentes, para salpicaduras

- Pantallas de soldador

- Gafas cerradas, tipo motorista, para polvo

Tendran el marcado CE en funcién del tipo de riesgo y las condiciones de uso.

3.2.4.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

El calzado a utilizar sera con puntera y plantilla metdlicas para los trabajos de instalacion de tuberias y
albafiileria. Cuando se trabaje en zonas humedas, se emplearan botas de goma impermeables de
media cafia, tipo pocero y proteccién de puntera y plantilla. Las suelas seran antideslizantes. Para los
trabajos de electricista, los elementos de proteccion del calzado no seran metalicos. Tendran el
marcado CE con el grado de proteccion requerido para cada trabajo.

3.2.5.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

Las manos son la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro. Contra las lesiones que puede producir
el cemento se utilizaran guantes de goma o de neopreno. Para las contusiones o arafiazos que se
ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como en la colocacién del hierro, se
emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a ejecutar. Para los trabajos con
electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los operarios dispondran de
guantes aislantes de la electricidad.

3.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se emplearan con preferencia a las individuales y de acuerdo a las distintas unidades o trabajos a
ejecutar. Pueden ser de varios tipos, protecciones propiamente dichas, que impiden que ocurra un
accidente, que mitiguen las consecuencias del mismo, o bien que advierten de los peligros. Todas son
necesarias en una obra, siendo bésico el mantenimiento adecuado y siguiendo el proceso de

construccion.
3.3.1.- SENALIZACION

Se empleardn con el criterio dispuesto en el articulo 4 del RD 485/97, de 14 de abril, sobre

disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

La correcta utilizacién de estas sefiales y el cumplimiento de sus indicaciones evitardn situaciones

peligrosas y numerosos accidentes.
3.3.2.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Para la prevencién de este riesgo se dispondra en obra de extintores portatiles de polvo seco

polivalente para fuegos tipo Ay B y de di6xido de carbono para fuegos de origen eléctrico.
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3.3.3.- VALLAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran como minimo 90 cm de altura y estaran constituidas por tubos metdlicos colocandose

debidamente enganchadas unas con otras, segun disposicion del fabricante.
Si es preciso que se vean de noche, tendran sefalizacién y balizamiento reflectante o luminoso.
3.3.4.- BARANDILLAS

Se instalaran en los bordes en que exista riesgo de caida de mas de 2 m, seran de madera o hierro y

tendran 90 cm de altura, con barra intermedia y rodapié.
El montaje y desmontaje se hara con cinturén de seguridad amarrado a puntos fijos.
3.3.5.- BARRERAS

Tendran como minimo 80 cm de altura y estaran constituidas por médulos de 200 cm x 80 cm x 40 cm
de material plastico hueco y rellenos de agua. Se instalaran en los bordes en que exista riesgo de

caida y para delimitar la calzada en los desvios de trafico.
Si es preciso que se vean de noche, tendran sefializacién y balizamiento reflectante o luminoso.
3.3.6.- ESLINGAS

Debe tenerse en cuenta que cuanto mayor sea el angulo formado por los dos ramales de la eslinga
menor es la resistencia de la misma. No se las colocara sobre aristas vivas.

Si se emplean eslingas textiles, sélo se utilizardn aquellas que cuenten con identificacion del material y

carga maxima.

Siempre que se observe algin deterioro de las mismas deberan ser sustituidas.
Se tendra especial cuidado en no enganchar en los ojales elementos cortantes.
Las eslingas se compraran hechas con el tarado adecuado, segin normativa.

En caso de utilizar cadenas se revisaran periddicamente, retirando aquellas que tengan eslabones

doblados, aplastados, abiertos o estirados.
Bajo carga la cadena debe quedar recta y estirada, sin nudos.

Los ganchos deben tener siempre pestillo de seguridad. No deberan construirse en obra ni se les

deformara para aumentar su capacidad.

Los cables seran de diametro adecuado a la carga a mover, con la longitud que se precise, evitando

tener el cable universal que sirva para todo.

Se dispondra en obra de los juegos de cables que sean necesarios en funcion de los tamafios, formas

y pesos de las cargas a manejar.
3.3.7.- PLATAFORMAS DE TRABAJO

Se construirdn conforme se indica en el Anexo IV del RD 1627/97, de 24 octubre, por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

ANEJO 11.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PAGINA 9



EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS Y SANEAMIENTO SA

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CITMUSA

3.3.8.- ESCALERAS DE MANO

Seran metdlicas, excepto en trabajos eléctricos que deberan ser de material aislante, y dispondran de
zapatas antideslizantes. No se utilizaran escaleras de madera con peldafios clavados, deberan ser
ensamblados.

3.3.9.- ENTIBACIONES

Las entibaciones de las zanjas se efectuaran mediante modulos metalicos prefabricados, tipo
GIGANT, definidos en los planos hasta una profundidad de 3,50 m y a partir de la consideracion de la
DO vy el tipo de terreno. Otros factores que pueden afectar reduciendo, a juicio de la DO, esta

profundidad critica son: climatologia, sobrecargas, vibraciones.

4.- MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
4.1.- GENERALIDADES

Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra:

- Se seguirdn en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas y las
ordenes e instrucciones de la DO en cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.

- Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones de
este Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y las
ordenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

- Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias previstas para
llevar a cabo tal cometido.

- Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatolégicas desfavorables
(fuertes vientos, lluvias).

Después de realizada cualquier unidad de obra:

- Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

- Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas
y medidas de seguridad dispuestas.

- Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y medios

auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

4.2.- LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
solidos y estables, teniendo en cuenta:

- Elndmero de trabajadores que los ocupen.

- Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y

posibles empujes laterales.
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- Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y se
indicaran mediante rétulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una
estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y
seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte
del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular, después de
cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la
subsanacion mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

Se delimitara y sefalizara suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a tareas de

muestras y ensayos in situ.

4.3.- ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACION Y VIAS DE CIRCULACION

Las zonas de transito y vias de circulacién de la obra, incluidas las escaleras y las escalas fijas,
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se
puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado.

Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de
transito o vias de circulacién no corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberan prever unas distancias
de seguridad suficientes 0 medios de proteccidn adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su
construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cm y otros
elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba circular por
ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate con prohibicién de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 m de altura sobre el suelo o piso tendrdn una anchura minima de
60 cm, deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 cm de altura y rodapiés de 20
cm. Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de
obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbhaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable
para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevacion de los materiales de acuerdo con estas
necesidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos analogos, sélidos y estables, de
acuerdo con las necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitira,
por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se permita

que vayan solamente clavados.
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Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia
suficiente de los pasos de peatones, pasillos.

Las zonas de transito y vias de circulacién deberan mantenerse en todo momento libres de objetos y
obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y
habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccién estaran condenadas para evitar acercamientos

peligrosos. Y ello, con la debida sefializacion.

4.4.- ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRANSITO

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o0 mixta apropiada a las
operaciones o trabajos que se efectlien. Se empleara siempre que sea posible la iluminacién natural.
Se debera intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacion natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a
realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta sea insuficiente
0 se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los
trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion artificial.

Se utilizaran, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoques, focos y otros
elementos que proporcionen la iluminacion requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se
combinaran la iluminacién general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectie y
dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacién artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmésfera del lugar de
trabajo ni presentar ningun peligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus
actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacion sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y numero de
trabajadores ocupados simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una

intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de iluminacién.

5.- PRESCRIPCIONES RELATIVAS AL COMPORTAMIENTO Y A LA SEGURIDAD DE LOS
OPERARIOS QUE TRABAJAN EN VIAS CON CIRCULACION

5.1.- SENALIZACION DE CARRETERAS Y VIAS OCUPADAS POR LAS OBRAS

Toda sefializacion, para que sea efectiva y cumpla con la finalidad de facilitar la circulacién y prevenir
los accidentes durante el tiempo que duren las obras, debe de:

- Atraer la atencién de quien lo reciba.

- Dar a conocer el riesgo con suficiente antelacion.

- Ser suficientemente clara.
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- Tener una interpretacion Unica.

- Informar sobre la actuacién conveniente en cada caso concreto.

- Posibilidad real de cumplir con lo indicado.

La utilizacion indiscriminada de la sefializacién puede convertirse en factor negativo, neutralizando o

eliminando su eficacia.

5.1.1.- CONDICIONES GENERALES

La sefializacion no sélo alcanzara a la propia obra, sino a aquellos lugares en que resultase necesaria
cualquier indicacion como consecuencia directa o indirecta de los trabajos que se realicen.

No se podran comenzarse obras en la via publica sin que se hayan colocado las sefiales informativas
de peligro y de delimitacidn previstas.

La sefializacion se ajustara en todo momento a lo establecido al efecto en el vigente Cédigo de la
Circulacion y a la Norma de Carreteras 8.3-IC sobre sefializacion provisional en las obras.

Como normas generales tendremos:

- En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como excepcion las
sefiales combinadas de direccion prohibida y direccion obligatoria podran situarse en un mismo poste
ya la misma altura.

- En combinacion con una sefial reglamentaria se podran afadir indicaciones suplementarias para
lo cual se utilizara una placa rectangular, que debera ir colocada debajo de la sefial.

- Toda sefalizacion debera encontrarse en perfecto estado de conservacion y limpieza.

- Lacolocacion de la sefializacion serd la adecuada al trazado en planta y perfil longitudinal.

- El nimero de sefales sera el menor posible, siempre que se incluyan las especificadas como
necesarias. En los casos de peligro se podran repetir sefiales o afiadir informacién suplementaria.

- La sefalizacion se colocara en el arcén derecho, salvo que la intensidad del trafico, la falta de
visibilidad adecuada, aconsejaran repetirlas en ambos arcenes.

- Las sefiales habran de ser claramente visibles por la noche, por lo que seran reflectantes.

- Sera obligatorio modificar o anular la sefializacién, balizamiento y, en su caso, defensa, cuando se
modifiquen las circunstancias en que se desarrolla la circulacion.

- Cuando las sefiales no corresponden a la situacién real, hace que los conductores no respeten el
conjunto de la sefializacion al reducir su credibilidad.

- Se debera prever la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en la via que
puedan eventualmente estar en contraposicion con la sefializacién provisional que se coloca en
ocasion de las obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios.

- Los elementos utilizados para ocultar aquellas sefiales se eliminaran al finalizar las obras.

- Las sefiales estaran en todo momento perfectamente visibles, eliminandose todas las
circunstancias que impidan su correcta vision.

- Si por la estacién del afio la vegetacién interfiriera por su crecimiento con la sefalizacién se
procedera a la poda de las ramas y hojas si fuera posible, y sino se procederd a maodificar el

emplazamiento de la sefializacion
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- Si la situacién de las obras coincide en el trazado de una curva, debera situarse la sefializacion
con la debida antelacion de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse
sobre la situacion en cada caso concreto.

- Las sefales deberan tener las dimensiones minimas que correspondan a cada tipo de via.

- Siempre se procurara que la maquinaria y contenedores para el acopio de materiales, fuera de las
horas de trabajo, no ocupen la calzada con circulacion. Si fuera necesario se situara la sefializacion,
balizamiento y defensa necesarios.

- Cuando sea necesario colocar la sefial de adelantamiento prohibido (TR-305) se situara en el
arcén derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.

- Las sefiales de preaviso no deberan invadir aquellos carriles abiertos al transito y deberan quedar
siempre completamente situados sobre los arcenes, sin rebasar el limite vial de los mismos. Toda
sefial que forme parte del tramo en obras deberd quedar situada dentro del &rea delimitada para tal
fin.

- Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucién de las mismas o a la
sefializacién, nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque sélo
sea momentdneamente con la intencion de retirarlo a continuacion.

- Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otra causa,
se tendran en cuenta las siguientes normas:

- Cuando las obras y el material acumulado junto a la misma no represente ningun peligro para el
trafico, podra retirarse la sefializacién y volverse a colocar al reanudar los trabajos.

- En caso contrario, se mantendra la sefializacion durante todo el tiempo que estén parados los
trabajos y durante la noche se colocara ademés la sefializacion adicional que sea necesaria.

- Se restituira la sefializacién, su emplazamiento y limpieza en caso de deterioro pero es necesario
proceder en los casos que estas circunstancias sean ajenas a la misma de la siguiente forma:

- Cuando una misma situacion de sefalizacion provisional se prolongue en el tiempo, se levantara
acta notarial.

- Se denunciard mediante escrito la desaparicién, deterioro o modificacion de dicha sefializacion.

- Se reflejara en los partes diarios el nombre de los trabajadores encargados de la colocacién y
mantenimiento de la sefializacion. Estos partes iran firmados por el jefe del equipo, capataz o
encargado de la obra.

- Todo accidente ocasionado en la obra por vehiculos ajenos a la misma, que ocasionen dafios
materiales, dafios en la sefializacion o al personal de la obra, dara lugar siempre que sea posible a la
obtencién del mayor nimero de datos de conductores y vehiculos. y circunstancias que rodean el

accidente.

5.1.2.- CARACTERISTICAS ESPECIFICAS QUE DEBE REUNIR LA SENALIZACION PROVISIONAL

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo «PELIGRO OBRAS», «DESVIO A
250 m» o «TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS». Se procedera a colocar la sefial

reglamentaria que indique cada situacion concreta.
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Las sefiales con mensajes indicadas anteriormente seran sustituidas por las sefiales de peligro, TP-18
(Obras) y de indicacion TS-60, TS-61 6 TS-62 (Desvios).

En las ocupaciones totales o parciales del arcén y de un carril de la calzada se emplearan
preferentemente las sefiales TR-401, TP-18, TP-17B, limite de velocidad TR-301, asi como TP-14B,
TR-305, paneles direccionales TB-1, asi como los correspondientes conos y sefializacion nocturna si
procede.

Todas las superficies planas de las sefales y elementos reflectantes, excepto la marca vial TB-12,
deberan estar perpendiculares al eje de la via, quedando prohibido situarlas paralelas u oblicuas a la
trayectoria de los vehiculos dado que se disminuira su visibilidad.

El borde inferior de todas las sefiales debera estar a 1 m del suelo. La utilizacién de soportes con
forma de tripode para las sefiales podra ser valida siempre que mantengan la sefial en posicion
perpendicular al eje de la via y con el borde inferior situado a 1.

La colocacion de sefiales situadas a menos de 1 m sobre el eje y en situaciones climatoldgicas
adversas, como lluvia, dard lugar a que las sefiales se ensucien por la proyeccion del agua
desprendida de las ruedas de los vehiculos que circulan.

Las vallas de cerramiento para peatones conocidas con el nombre de palenques formadas por
elementos tubulares, no podran ser utilizadas como dispositivos de defensa y balizamiento, sobre todo
puestas de perfil. Si la valla sustenta sefiales reglamentarias que cumplen con las dimensiones y
altura sobre el eje de la via podra utilizarse.

Las sefales estaran colocadas de forma que se garantice su estabilidad con especial atencién a las
zonas con vientos dominantes. No se utilizardn para la sustentacion de las sefiales piedras u otros
materiales que puedan presentar un riesgo afiadido en caso de accidente.

En ningln caso se invadira un carril de circulaciéon, aunque sea para trabajos de poca duracion, sin
antes colocar la sefializacion adecuada.

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos de caucho situados a no mas de 5 6 10 m de distancia uno de otro segun los casos.

Los extremos de dichas zonas deberdn, a su vez, sefalarse con paneles direccionales
reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada ocupada por las obras.

De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los paneles direccionales se alternaran
con elementos luminosos cada tres o cinco elementos de balizamiento.

La sefial de peligro «OBRAS», si es necesario situarla en horas nocturnas o en condiciones de
visibilidad reducida, puede estar provista de una luz dmbar intermitente. Este elemento luminoso
debera colocarse ademas, de noche o con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta, aunque
tal sefial no sea la de «<OBRAS».

Cuando sea necesario sefalizar una misma situacién de prohibicién u obligaciéon continuada en largos
recorridos, debera ser reiterada o anulada antes de que haya transcurrido 1 minuto desde que el
conductor que circule a la velocidad prevista la haya divisado.

Las limitaciones a la libre circulacion, especialmente en lo que se refiere a la velocidad, seran las que
resulten creibles y por tanto, puedan ser razonablemente exigidas.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefializacion con otros medios,
como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento, sinuosidades

en el trazado.
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Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos transversales para limitar la velocidad,
colocando la sefial indicativa de dicho peligro.

La limitacion progresiva de la velocidad se hard en escalones méaximos de 30 km/h, desde la
velocidad normal permitida hasta la maxima autorizada por las obras.

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades que no
produzcan retenciones.

Los paneles direccionales (TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4) se colocaran perpendiculares a la visual del
conductor y nunca sesgados respecto de su trayectoria.

Si la situacion hiciera necesario mantener dichos paneles direccionales en horas nocturnas o de
reducida visibilidad (niebla, lluvia intensa o por estar en un tlnel) se complementaran con luminosos
intermitentes situados sobre la esquina superior del panel més préxima a la circulacion.

Sera obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, de color naranja o amarillo en caso
de modificacion de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con captafaros.

Si la restriccién a la libre circulacién permaneciera durante la noche, sera obligatorio disponer un
balizamiento con marcas viales provisionales y los captafaros asi como con elementos luminosos,
cuyo funcionamiento debera ser vigilado.

Con ordenaciones de la circulacion en sentido Unico alternativo, deberd siempre considerarse la
longitud de las retenciones de vehiculos, de forma que estos no se detengan antes de la sefializacion

y balizamiento previstos.

5.2.- NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA

El encargado, capataz, jefe de equipo, estara provisto de las normas de seguridad y graficos
correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

En todo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se alejara
cuéndo por circunstancias de la obra fuera necesario.

Todos los operarios que realicen trabajos proximos a vias con circulacion deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo
gue puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacién atmosférica.
Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se halle parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, debera realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda posible ocupacion
de parte de la calzada abierta al tréfico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de trabajo
delimitada, esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen a
aquélla.

No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
sefializadas y delimitadas. Esta maniobra se realizara con la ayuda de un trabajador que ha de estar
provisto del chaleco con cintas reflectantes.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefializacion manual, deberan realizarse a

una distancia de, por lo menos, 100 m de la zona en que se realiza la maniobra que puede
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complementarse con otros sefialistas que provistos del chaleco con cintas reflectantes y bandera roja
se situaran en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los vehiculos que circulan por
la parte de la calzada libre al tréfico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales se dejara en la calzada al suspender las obras.

Si fuera necesario por exigencias del trabajo el corte total o parcial de la calzada, todos los medios de
trabajo y los materiales se agruparan en el arcén lo mas lejos posible de la barrera delantera.

Cuando la situacion lo requiera se dispondra personal que con la debida formacién pueda realizar las
misiones encomendadas.

El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicion de las sefiales, realizando
su debida colocacién en posicidon cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accion
del viento o de los vehiculos que circulan.

Procedera a su limpieza en el caso de que por inclemencias del tiempo dificulte su interpretacion.

En la colocacién de las sefales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde deba
desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado del
emplazamiento de dicha zona y se ir4 avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del
tréfico.

Al colocar las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el operario
debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefalizacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacion:

- Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el
vehiculo de obras que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de
marcha normal.

- Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio) con lo que la calzada quedara libre.

- Se desplazaran a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma
que no sean visibles para el trafico, de donde seradn recogidas posteriormente por un vehiculo.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el
operario en la parte de la calzada aislada al tréfico.

Siempre que en la ejecucidn de una operacion hubiera que ocupar parcialmente la calzada de marcha
normal, se colocara previamente la sefalizaciébn prevista en el caso de trabajos en este carril
ocupéandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que
establezcan las marcas viales, cosa que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de
adelantamiento

Normalmente, el trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al carril cuyo trafico
esta controlado o en el cerrado al trafico. A veces puede colocarse en el arcén opuesto a la seccién
cerrada. Bajo ninguna circunstancia, se colocara en el carril abierto al trafico.

Sera claramente visible al trafico que esta controlado desde una distancia de 150 m. Permanecera
s6lo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor.

Siempre que se utilicen sefiales con banderas rojas, se seguiran las siguientes normas de
sefializacion:

- Para detener el trafico, el trabajador con la bandera haréa frente al mismo y extendera la bandera

horizontalmente a través del carril en una posicion fija, de modo que la superficie completa de la
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bandera sea visible. Para requerir una mayor atencion puede levantar el brazo libre, con la palma de la
mano vuelta hacia el trafico portando siempre en la otra el disco de «STOP» o paso prohibido.

- Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara paralelamente
al movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicién baja, indicando el
movimiento hacia adelante con su brazo libre, no debe usarse la bandera roja para hacer la sefial de
gue continue el trafico, se utilizara el disco azul de paso permitido.

- Para disminuir la velocidad de los vehiculos, hara primero la sefial de parar y seguidamente la de
continuar, antes de que el vehiculo llegue a pararse.

- Cuando sea necesario llamar la atencion a los conductores con la bandera roja pero no se precise
una sustancial reduccion de la velocidad, el trabajador se situard cara al trafico y hard ondear la
bandera con un movimiento oscilatorio del brazo frente al cuerpo, sin que el brazo rebase la posicion
horizontal. Por la noche se colocaran elementos luminosos en cascada.

El personal encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacién utilizara

chalecos reflectantes y se dispondréa sefializacién que informe de su presencia en la calzada.

6.- ELEMENTOS PREFABRICADOS

= El operario que vaya a recibir la pieza no se expondra al riesgo de caida por tratar de guiar
aquella, previamente a su recepcién.

= En el manejo de las piezas prefabricadas se utilizaran las protecciones manuales prescritas.

= La pieza a colocar no podréa ser soltada por la gria hasta que el encargado del equipo de montaje
lo ordene, una vez que aquella se encuentre en su posicion correcta.

= Los dispositivos previstos en el elemento prefabricado para enganchar el cinturén de seguridad de
los operarios estaran sefializados adecuadamente.

= Los trabajos de suspension de los andamios deberan revisarse al término de cada utilizacion,
sustituyéndolos cuando presenten alguna anormalidad.

= Antes de elevar una carga, serd obligatorio comprobar su correcto amarre y la solidez del
enganche.

= Es obligatorio el uso de eslingas con gancho de seguridad y con un coeficiente de seguridad
minimo de 6.

= Nadie debe permanecer bajo cargas suspendidas.

* No se soltard una carga de la grda sin comprobar su estabilidad y la imposibilidad de que se
produzca un movimiento imprevisto una vez depositada en el vagén de transporte.

» Proteger la instalacion eléctrica del tajo y los grupos de soldadura contra posibles dafios por las
cargas.

» La colocacion de una pieza se realizard usando cuerdas guia para facilitar el movimiento y evitar

movimientos bruscos.

7.- NORMAS PARA EL HORMIGONADO

Los conductores de los camiones respetaran las normas del tajo asi como la sefalizacion y normas

para conductores de vehiculos. Los camiones hormigonera respetaran la distancia de seguridad
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sefialada entre las ruedas del camion y el borde de la excavacion durante el vertido directo y durante
el transporte. Se dispondran calzos tope para las ruedas traseras.

Cuando esta distancia sea superior a la permitida para la descarga del hormigon por medio de las
canaletas, esta descarga se hara por medios que permitan la distancia de seguridad entre el vehiculo
y el borde de la zanja.

Las canaletas permaneceran recogidas durante los traslados del camiéon hormigonera.

El encargado de las canaletas prestara la maxima atencién a su manejo sin olvidar que son elementos
de movimientos bruscos y rapidos.

El personal subira y bajara a la zanja por medio de escaleras de seguridad.

Se prestara atencion para no hormigonar sobre elementos de entibado.

8.- NORMAS PARA OBRAS COMPLEMENTARIAS

Siempre que se trabaje a una altura igual o mayor de 2 m, es obligatorio disponer de una plataforma
de trabajo dotada con doble barandilla.

En caso de no disponer de plataforma de trabajo, a partir de 2 m de altura es obligatorio el uso del
cinturén de seguridad.

Se dispondré de escaleras dotadas de elementos antideslizantes en sus apoyos y amarradas en su
parte superior para evitar deslizamientos.

9.- NORMAS PARA TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO

En presencia de lineas eléctricas en servicio:

- Como primera medida en el caso de tener que realizar trabajos en proximidad de lineas eléctricas

de alta o media tensién se procedera a solicitar de la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte

de fluido y puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

- No se realizara ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica, cuyo corte se ha solicitado, hasta

haber comprobado que la toma a tierra de los cables esta concluida y el operario de la compaiiia

propietaria de la linea asi lo comunique.

- La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan esta obra, queda fijada

en 5 m en zonas accesibles durante la construccion.

- Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad de la linea eléctrica para la

construccion del pértico de proteccidn, segun el siguiente procedimiento:

1. Se marcaran alineaciones perpendiculares a la linea a nivel del suelo, a la distancia de 5 m de
separacion.

2. Sobre cada alineacién se marcara a cada lado de la linea, la distancia de 5 m segun los casos,
mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3. Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran pies derechos (madera preferiblemente) de una
altura de 5 m en los que se habra pintado una franja de color blanco a esa altura bajo la linea.

- Se instalaran tres lineas de postes; dos de balizamiento a cada lado de la linea.

- Si se tiene que pasar por debajo, deberan unirse entre si los postes mediante cuerda de

banderolas de todas las formas posibles; es decir, formando cuadrados horizontales y sus diagonales.
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Las distancias entre los postes 4 6 5 m son pequefias, quedara visible un entramado de balizamiento,
tanto para trabajar tangencialmente como para hacerlo bajo la linea.
- El recorrido de giro del brazo de la gria, quedara limitado al recorrido acotado por la interseccion

de éste, con la distancia de seguridad a la linea eléctrica.

10.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores al ingresar, recibiran informacion general sobre los riesgos en el sector y
especifica sobre los riesgos en los trabajos que debe desarrollar en la obra.

Dentro de este apartado debemos resefiar la formacion tedrico — practica que recibiran los
trabajadores encargados por el empresario para asistencia — evacuacion de accidentados y extincion
de incendios.

11.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Existird en obra una caseta para botiquin de primeros auxilios, con los equipos hecesarios para que el
personal sanitario de la obra, compuesto por un médico y dos ATS, pueda realizar su cometido
independientemente.

Se dispondra en obra de botiquines portatiles con los medios y materiales especificos y adecuados
necesarios para efectuar curas de urgencia. Los cuales se encontraran adecuadamente sefializados y
bajo el control del personal sanitario.

El centro de trabajo estara dotado de un cartel informativo donde queden reflejados los teléfonos a los
cuales recurrir ante una emergencia:

- Jefe de obra.

- Ambulancias concertadas.

- Centro asistencial, donde deba llevarse a un accidentado.

- Mutua de accidentes.

Se informard a los trabajadores de la localizacién del centro asistencial mas proximo al centro de
trabajo.

Todo el personal de la obra debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, que debera ser
repetido en el periodo de un afio, debiendo archivarse en obra la ficha con APTO expedida por el
médico.

Se efectuaran reconocimientos médicos periodicos a los trabajadores. Dichos reconocimientos
médicos se efectuaran siguiendo los criterios marcados por la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad en los

casos que la misma no provenga de la red de abastecimiento de una poblacion.

12.- PERSONAL DESIGNADO

Cada contratista 0 empresario designard al menos a un trabajador que deberd desempefar las
funciones de nivel basico referenciadas segin el R.D. 39/97 en él se recoge el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.
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13.- SERVICIOS PARA EL PERSONAL

Aunque el RD 1627/97 no especifica el nimero de elementos en relacion al nimero de trabajadores,
si debemos sefialar unos criterios minimos para su aplicacién en obra:

- Unataquilla para cada trabajador.

- Uninodoro por cada 25 trabajadores.

- Una ducha por cada 10 trabajadores.

- Un lavabo - grifo por cada 10 trabajadores.

Los vestuarios estaran dotados de bancos, los comedores dispondran de mesas bancos y calienta-
comidas. El comedor serd una instalacion suficiente, si no se contratara con un establecimiento
préximo.

Todas las instalaciones deberan estar dotadas de calefaccion, iluminacion, agua corriente y

saneamientos en su caso.

14.- INFORMACION A LA AUTORIDAD LABORAL

Corresponde a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social la funcién de la vigilancia y control de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

En cumplimiento de esta mision, tendré las siguientes funciones:

- Vigilar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales, asi como de las
normas juridico- técnicas que incidan en las condiciones de trabajo en materia de prevencion, aunque
no tuvieran la calificacion directa de normativa laboral, proponiendo a la autoridad laboral competente
la sancién correspondiente, cuando comprobase una infraccién a 12 normativa laboral, proponiendo a
la autoridad laboral competente la sancion correspondiente, cuando comprobase una infraccion a la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

- Asesorar e informar a las empresas ya los trabajadores sobre la manera mas efectiva de cumplir las
disposiciones cuya vigilancia tiene encomendada.

- Elaborar los informes solicitados por los Juzgados de lo Social en las demandas deducidas ante los
mismos en los procedimientos de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

- Informar a la autoridad laboral competente sobre los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, mortales, muy graves o graves

- Informar a la autoridad laboral competente sobre los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales mortales muy graves o graves.

- Ordenar la paralizacion inmediata de trabajos cuando a juicio del inspector se advierta la existencia

de riesgo grave e inminente para la seguridad o salud de los trabajadores.

15.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud; o por la Oficina de Supervisién de Proyectos cuando se trate

de obras de las administraciones publicas.
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El libro de incidencias debera permanecer continuamente en la obra, estara en poder y custodia del
coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucién o, cuando no fuera necesaria su
designacion, en poder de la DO.

A dicho libro tendran acceso la DO, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autbnomos,
asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
que intervienen en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las distintas Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo relacionadas con los fines que al libro
se le reconocen.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o en su defecto la DO, estaran obligados a remitir, en el plazo de
veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia donde se
realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado ya los
representantes de los trabajadores de éste.

La obligacion que pesa sobre el coordinador de seguridad o direccion facultativa de remitir a la
Inspeccion de Trabajo Provincial las anotaciones hechas en el libro de incidencias, no debe ser

suplantada en ningun caso por la empresa contratista.

16.- SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

Al inicio de los trabajos, la empresa contratista designara a una persona para realizar las actividades
de prevencién en la obra, cuyo nombramiento deberé recaer en el Técnico mas calificado en materia
de prevencioén de riesgos laborales, o, en su defecto, en el trabajador que acredite haber seguido con
aprovechamiento algin curso de Seguridad y Salud que le capacite, y, a falta de ellos, en el mas
preparado en estas materias, que deberd realizar , ademas, algun curso de formaciéon en la materia
para realizar las funciones encomendadas.

Dicho trabajador designado se encargara de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud
establecido en la obra denunciando a la jefatura de obra cuantas anomalias y disfunciones se

produzcan.
Sus principales funciones son:

a) Promover comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y proteccion y

fomentar el interés y cooperacion de los trabajadores en la accién preventiva.

b) Promover -en particular- las actuaciones preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la

sefializacién y el mantenimiento en general y efectuar su seguimiento y control.

¢) Realizar evaluaciones elementales de riesgos y, en su caso, establecer medidas preventivas del

mismo caracter compatibles con su grado de formacion.

d) Colaborar en la evaluacion y el control de los riesgos generales y especificos de la obra, efectuando
visitas al efecto, atencidn a quejas y sugerencias, registro de datos y cuantas funciones analogas sean

necesarias. En especial, denunciara a la jefatura de obra, las situaciones de peligro que puedan
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producirse en cualquier puesto de trabajo y propondra la adopcién de las medidas que, a su juicio,

deban adoptarse.

e) Realizar el Control de Efectividad de la Prevencion con la ayuda de los documentos Cuadro de
Control y Calculo de los indices de Control, como prescribe el Pliego de Condiciones Particulares.

f) Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios, gestionando las primeras intervenciones al

efecto.

g) Cooperar con los servicios de prevencion y con la autoridad laboral competente

Las funciones descritas pueden ser compatibles con las que normalmente preste en la empresa el
trabajador designado siempre y cuando disponga de los medios y el tiempo necesarios para el

desempefio de la actividad preventiva conforme al desarrollo de sus funciones.

17.- PROTOCOLOS DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Primeros Auxilios

Son los cuidados esenciales dados a la victima de un accidente hasta que se le dé asistencia mas
cualificada si es necesario. En el caso de que usted resulte accidentado, informe a su encargado y
acuda al botiquin més préximo de la obra. Nos ayudara a prevenir otros accidentes.
En el caso de que usted posea los conocimientos necesarios y provea los primeros auxilios en el caso
de un accidente, siga las siguientes reglas:
= Pida asistencia médica y ayuda inmediatamente.
= Imponga orden y calma en el lugar del accidente, valorando la situacion. Si los trabajadores
accidentados son varios, atender al que parezca mas grave.
Muy importante es:
+ Que la hemorragia y el cese de la respiracion deben ser tratados antes de hacer otra cosa.
¢ Que cualquier victima sin conocimiento debe, sin duda, haber sufrido algun fuerte golpe en
la cabeza.
= La vision del conjunto del trabajador accidentado y de su ambiente, le permitird observar en que
posicién encontramos al accidentado, estado de consciencia de o de los accidentados, la relacién con
las maquinas, cables eléctricos, equipos, etc. Su informacion sera de gran ayuda al equipo médico y
de evacuacion.
= Libere al accidentado de las maquinas o materiales que le aprisionen o de las instalaciones que
supongan un peligro o agravamiento de su estado. (Por ejemplo: desconecte la energia eléctrica en
caso de contacto del accidentado con algin elemento con tension).
= Mantenga a la persona accidentada tendida, con la cabeza a nivel del cuerpo, hasta conocer la
gravedad de las heridas. Si es posible, coléquela en posicion horizontal y con la espalda apoyada al
suelo y la cabeza dirigida hacia atras, con la barbilla levantada. Si tuviera vémitos se pondra la cabeza
de lado. No discuta de la gravedad de sus heridas con él.
= Observe si respira y si le late el corazén. Si esto no fuera asi, y posee los conocimientos

necesarios, proceda a practicar la respiraciéon boca a boca y el masaje cardiaco.
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= Mantenga caliente a la persona accidentada. Conserve la temperatura de su cuerpo.

= No mueva a la persona accidentada a no ser que sea absolutamente necesario. Todos los
movimientos al lesionado se hardn con sumo cuidado, pensando siempre en la posibilidad de
fracturas.

= No le dé a beber agua ni otros liquidos a personas inconscientes o semiconscientes.

= No hacer mas que lo indispensable. Si se tratan de hacer demasiadas cosas, se retrasara el
traslado de la victima hacia el puesto de socorro. Los primeros auxilios no tienen por objeto
reemplazar al médico. Nada de curas complicadas; por el contrario, practicar las curas del modo mas
simple que se pueda.

= Tranquilizar al enfermo, calmar sus temores y levantarle el animo. No se le debe dejar ver su
herida.

= Evacuar al herido acostado, lo mas rapidamente posible, hacia el puesto de socorro u hospital. A
veces, no obstante, es preferible avisar a los servicios médicos de urgencia (112, 061, etc.) antes de

efectuar su transporte.

18.- EMERGENCIA

Se comunicara al personal de obra a través de sus correspondientes encargados del trabajo, de las
medidas a cumplir en caso de producirse una situacién de emergencia. Se seguird lo indicado en el
Plan General de Seguridad y Salud del contratista.

Se colocaran en lugares visibles, carteles indicativos que contengan en Plan de Actuacién en caso de
Emergencias, recogiendo los centros y teléfonos de interés.

En la proximidad a los puestos de trabajo se dispondra de extintores colocados en sitio visible y
accesible, de capacidad y propiedades adecuadas al riesgo.

En el caso de producirse una situacion de Emergencia, se comunicard lo mas rapidamente posible a

las personas o entidades encargadas de su control y gestion.
- Consideraciones Previas en la Zona de trabajo:
= Mantenga libres las vias de evacuacion: pasillos, puertas, escaleras, etc...

= Mantenga accesibles los extintores de incendios y bocas de incendios.

= Comunique a su superior inmediato cualquier anomalia en los medios de proteccion contra

incendios o cualquier riesgo de incendio.

= Mantenga su zona de trabajo en perfectas condiciones de limpieza.

- En caso de incendio.
= Mantenga la calma

= Llame o haga llamar a los bomberos, diciendo:
- quién llama

- qué sucede
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- la localizacién exacta del incendio

- materiales y personas afectados.

= En caso de poseer los conocimientos necesarios, use los medios de extincién adecuados mas

proximos. No se arriesgue

= Si es posible, desconecte todos los focos posibles de ignicion de su puesto de trabajo. En el caso

de evacuar la instalacion, procure dejarla en una situacion segura.
= Si se ve bloqueado por humo, agachese para respirar aire fresco. Salga rapidamente

= No utilice los ascensores ni los montacargas. Vaya por las escaleras asignadas y sefializadas como

vias de evacuacion.

= Si no puede dominar el fuego, salga de la zona procurando cerrar todas las puertas, avise a sus

compafieros y salga a una zona segura
= Cuando reciba la orden de evacuacion siga las instrucciones del personal encargado.

= Una vez en el exterior no vuelva a entrar hasta que se lo indiquen, por ningdn motivo. El
responsable o encargado de los trabajos informar& a todos los trabajadores del punto de reunién o
encuentro en el caso de producirse una emergencia que requiera la evacuacién de la zona. De ser
necesaria una evacuacién, procedera al recuento de trabajadores e informar4 a los medios

encargados del control y gestién de las emergencias.

Murcia, junio de 2012

El Ingeniero Director del Proyecto:

Fdo.: Inmaculada Serrano Sanchez

Ingeniero de Caminos. Colegiado 14.460

EL EQUIPO REDACTOR:
MsK INGENIERIA CIVIL sieu

Firmado: Enrique Maza Martin. Ingeniero de Caminos. Autor del Proyecto.
Antonio M. Diez Riquelme. Ingeniero de Caminos.

Antonio M. Ruiz Pérez. Ingeniero de Caminos.
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BLINDAJE DE ZANJAS POR PANELES CON CAMARA.

PANEL DE BLINDAJE
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) )

‘o‘i‘o‘o‘o‘o‘o‘

INTRODUCIR LAS TABLESTACAS POR
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DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO
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CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN
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PERIMETRO DEL TANQUE A ENTIBAR
CON EL SISTEMA DE TABLESTACADO
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n® 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Cédigo Ud Descripcion Medicién
CASCOSE Ud. Ud. Casco de seguridad homologado.
Total Ud. ......: 10,000
BOTASIMP Ud. Ud. Botas impermeables al aguay ala humedad.
Total Ud. ......: 10,000
GAFAPO Ud. Ud. Gafas antipolvo y anti-impactos.
Total Ud. ......: 10,000
MASCARI...Ud. Ud. Mascarilla respiracion antipolvo.
Total Ud. ......: 10,000
FILTMAS Ud. Ud. Filtro para mascarilla antipolvo.
Total Ud. ......: 10,000
PROTAUDITUd. Ud. Utilizacion diaria de protector auditivo.
Uds. dias Ancho Alto Parcial Subtotal
8 120,00 960,000
960,000 960,000
Total Ud. ...... : 960,000
CINTSEG Ud. Ud. Utilizacién diaria de cinturdon de seguridad.
Uds. dias Ancho Alto Parcial Subtotal
10 120,00 1.200,000
1.200,000 1.200,000
Total Ud. ......: 1.200,000
CINTSEG... Ud. Ud. Utilizacién diaria de cinturon de seguridad antivibratorio
Uds. dias Ancho Alto Parcial Subtotal
10 120,00 1.200,000
1.200,000 1.200,000
Total Ud. ......: 1.200,000
IMPERTRA Ud. Ud. Traje impermeable.
Total Ud. ......: 10,000
GUANGO... Ud. Ud. Guantes de goma finos.
Total Ud. ......: 10,000
REFLEC Ud. Ud. De elementos reflectantes individuales para tronco y extremidades.
Total Ud. ......: 10,000
MONOTR... Ud. Ud. Utilizacion diaria de mono o buzo de trabajo.
Uds. dias Ancho Alto Parcial Subtotal
10 100,00 1.000,000
1.000,000 1.000,000
Total Ud. ...... : 1.000,000
BOTASEG Ud. Ud. Botas de seguridad clase Il
Total Ud. ......: 10,000
POLASOL Ud. Ud. Par de polainas para soldador.
Total Ud. ...... 8,000
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA Pagina 1



M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n® 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Cédigo Ud Descripcion Medicién
MASCAUT Ud Mascarilla respiraciéon autofiltrante para particulas P3.

Total ud ...... : 8,000
GUANNITR Ud Par de guantes de nitrilo dorso cubierto.

Total ud ...... 8,000
GUANDIE Ud. Ud. Par guantes dieléctrico para baja tension.

Total Ud. ...... 8,000

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA Péagina 2



M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n°® 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Cédigo Ud Descripcion Medicién
02020113 M Barandilla con soporte, tipo guardacuerpos para proteccion de bordes, con p.p. de amortizacion
de guardacuerpos.
Totalm ......: 300,000
REDPOLI M2 Red de poliamida vertical en proteccion de huecos.
Total m2 ...... 180,000
BALILUM MI.  MI. De corddn dotado de balizas luminosas eléctricas, incluso montaje y desmontaje.
Total MI. ......: 250,000
TOPECAM Ud. Ud. Topes para camidn en la excavacion, incluida la colocacion y desmontaje
Total Ud. ......: 20,000
CONOSEA Ud. Ud. De cono sefializacion.
Total Ud. ...... 50,000
VALLACE1 Ud. Ud. Alquiler de valla de cerramiento provisional de proteccion terceros, de 1.1 m. de altura,
incluso montaje y desmontaje.
Uds. dias Ancho Alto Parcial Subtotal
10 180,00 1.800,000
1.800,000 1.800,000
Total Ud. ......: 1.800,000
CORDBALI MI.  MI. Cordén de balizamiento reflectante, incluso soportes, colocacién y desmontaje.
Total MI. ......: 300,000
CARRIESG1Ud. Ud. Amortizacion diaria de cartel de riesgo indefinido, seglin normas, incluso colocacién.
Total Ud. ......: 240,000
DISCSACA Ud. Ud.Amortizacion diaria de sefial segin normas indicando SALIDA DE CAMIONES.
Total Ud. ......: 240,000
VALLDESV Ud Vallanormalizada de desviacion de trafico, incluida colocacion.
Total ud ...... 15,000

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA

Pagina 3



M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n° 3 EXTINCION DE INCENDIOS
Medicién

Cédigo Ud Descripcion

EQUIEXTI Ud. Ud.Equipo extincion de incendios.
Total Ud. ......: 2,000

Ud. Equipo extincién de incendios nieve carbdnica.

EQUIEXT... Ud.
Total Ud. ......: 1,000

Pagina 4
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n® 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Cédigo Ud Descripcion Medicién

ALQCAOB Ud. Ud. Alquiler mensual caseta de obra, incluso colocacidn y desmontaje.

Total Ud. ...... 6,000

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA Pagina 5



M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
Presupuesto parcial n°5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE SEGURIDAD

Cédigo Ud Descripcion Medicién

FORMACI...Ud. Ud. Formacién en Seguridad y Salud en el trabajo.

Total Ud. ......: 10,000
REMASA Ud. Ud. Reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.

Total Ud. ......: 1,000
RECONM... Ud. Ud. Reconocimiento médico obligatorio.

Total Ud. ......: 10,000
BOTIURGE Ud. Ud. Botiquin de urgencias y primeros auxilios instalado en obra.

Total Ud. ......: 2,000
FORMAC Ud. Ud. Curso de formacion en seguridad y salud en el trabajo.

Total Ud. ......: 10,000

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA Pagina 6
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU

PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)
CASCOSE Ud. Ud. Casco de seguridad homologado. 10,000 5,13 51,30 €
BOTASIMP  uUd. Ud. Botas impermeables al agua y a la

humedad. 10,000 16,60 166,00 €
GAFAPO Ud. Ud. Gafas antipolvo y anti-impactos. 10,000 8,60 86,00 €
MASCARILL Ud. Ud. Mascarilla respiracion antipolvo. 10,000 3,16 31,60 €
FILTMAS ud. Ud. Filtro para mascarilla antipolvo. 10,000 0,51 510 €
PROTAUDIT Ud. Ud. Utilizacion diaria de protector auditivo. 960,000 0,08 76,80 €
CINTSEG Ud. Ud. Utilizacion diaria de cinturon de

seguridad. 1.200,000 0,06 72,00 €
CINTSEGANT Ud. Ud. Utilizacion diaria de cinturén de seguridad

antivibratorio 1.200,000 0,07 84,00 €
IMPERTRA  Ud. Ud. Traje impermeable. 10,000 10,30 103,00 €
GUANGOMA Ud. Ud. Guantes de goma finos. 10,000 1,71 17,10 €
REFLEC Ud. Ud. De elementos reflectantes individuales

para tronco y extremidades. 10,000 8,26 82,60 €
MONOTRAB Ud. Ud. Utilizacion diaria de mono o buzo de

trabajo. 1.000,000 0,10 100,00 €
BOTASEG Ud. Ud. Botas de seguridad clase . 10,000 28,20 282,00 €
POLASOL Ud. Ud. Par de polainas para soldador. 8,000 0,04 0,32 €
MASCAUT ud Mascarilla respiracion autofiltrante para

particulas P3. 8,000 22,85 182,80 €
GUANNITR ud Par de guantes de nitrilo dorso cubierto. 8,000 16,11 128,88 €
GUANDIE ud. Ud. Par guantes dieléctrico para baja tension. 8,000 0,06 0,48 €

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES: 1.469,98 €
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU

PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)
020 20113 m Barandilla con soporte, tipo guardacuerpos
para protecciéon de bordes, con p.p. de
amortizacion de guardacuerpos. 300,000 3,74 1.122,00 €
REDPOLI m2 Red de poliamida vertical en proteccion de
huecos. 180,000 16,01 2.881,80 €
BALILUM MI. MI. De cordén dotado de balizas luminosas
eléctricas, incluso montaje y desmontaje. 250,000 1,59 397,50 €
TOPECAM Ud. Ud. Topes para camién en la excavacion,
incluida la colocacion y desmontaje 20,000 25,82 516,40 €
CONOSEHi Ud. Ud. De cono sefializacion. 50,000 14,28 714,00 €
VALLACE1 ud. Ud. Alquiler de valla de cerramiento
provisional de proteccion terceros, de 1.1 m.
de altura, incluso montaje y desmontaje. 1.800,000 0,29 522,00 €
CORDBALI Ml MIl. Corddn de balizamiento reflectante,
incluso soportes, colocaciéon y desmontaje. 300,000 0,38 114,00 €
CARRIESG1 Ud. Ud. Amortizacién diaria de cartel de riesgo
indefinido, segiin normas, incluso colocacion. 240,000 1,93 463,20 €
DISCSACA Ud. Ud. Amortizacion diaria de sefial segln
normas indicando SALIDA DE CAMIONES. 240,000 0,57 136,80 €
VALLDESY ud Valla normalizada de desviacion de trafico,
incluida colocacion. 15,000 28,37 42555 €
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS: 7.293,25 €
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE Péagina 2



M&K INGENIERIA CIVIL SLPU

PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 EXTINCION DE INCENDIOS
Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)
EQUIEXTI uUd. Ud. Equipo extincién de incendios. 2,000 67,63 135,26 €
EQUIEXTNC Ud. Ud. Equipo extincion de incendios nieve
carboénica. 1,000 110,91 110,91 €
246,17 €

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 EXTINCION DE INCENDIOS:

Péagina 3
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)

ALQCAOB Ud. Ud. Alquiler mensual caseta de obra, incluso
colocacion y desmontaje. 6,000 165,01 990,06 €

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR: 990,06 €
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE SEGURIDAD

Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)

FORMACIONSUd. Ud. Formacién en Seguridad y Salud en el

trabajo. 10,000 7,97 79,70 €
REMASA Ud. Ud. Reposicion de material sanitario durante

el transcurso de la obra. 1,000 49,04 49,04 €
RECONMED Ud. Ud. Reconocimiento médico obligatorio. 10,000 21,46 214,60 €

BOTIURGE Ud. Ud. Botiquin de urgencias y primeros auxilios
instalado en obra. 2,000 67,43 134,86 €

FORMAC Ud. Ud. Curso de formacion en seguridad y salud
en el trabajo. 10,000 7,97 79,70 €

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE
SEGURIDAD: 557,90 €
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M&K INGENIERIA CIVIL SLPU
PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE SEGURIDAD

Codigo Ud Descripcién Medicion Precio(euros) Importe(euros)

Presupuesto Total

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.469,98 €
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 7.293,25 €
3 EXTINCION DE INCENDIOS 246,17 €
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 990,06 €
5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE SEGURIDAD 557,90 €

Total ........ 10.557,36 €

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de DIEZ MIL
QUINIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS.

Murcia, junio de 2012
El Ingeniero Director del Proyecto:

AGUAS DE MURCIA, S.A.

Fdo: Inmaculada Serrano Sanchez
Ingeniero de Caminos. Colegiado n° 14.460.

EL EQUIPO REDACTOR DEL PROYECTO :

M&K INGENIERIA CIVILs.LP.u.

Fdo : Enrique Maza Martin. Ingeniero de Caminos. Autor del proyecto.

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE
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PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA




M&K INGENIERIA CIVIL SLPU

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN TANQUE DE LAMINACION Y
EQUIPAMIENTOS, CENTRO INTEGRADO DE TRANSPORTES DE MURCIA

Capitulo Importe(Euros) €
1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.469,98 €
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 7.293,25 €
3 EXTINCION DE INCENDIOS 246,17 €
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 990,06 €
5 MEDICINA PREVENTIVA/CHARLAS DE SEGURIDAD 557,90 €
Presupuesto de Ejecucion Material 10.557,36 €
6% GASTOS GENERALES 633,44 €
4% BENEFICIO INDUSTRIAL 422,29 €
SUMA 11.613,09 €
18% IVA 2.090,36 €
Presupuesto Ejecucion por Contrata 13.703,45 €

Asciende el Presupuesto de Ejecucion por Contrata a la expresada cantidad de TRECE MIL
SETECIENTOS TRES EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS.

Murcia, junio de 2012

El Ingeniero Director del Proyecto:

AGUAS DE MURCIA, S.A.

Fdo: Inmaculada Serrano Sanchez
Ingeniero de Caminos. Colegiado n° 14.460.

EL EQUIPO REDACTOR DEL PROYECTO :

M&K INGENIERIA CIVILs.L.pP.u.

Fdo : Enrique Maza Martin. Ingeniero de Caminos. Autor del proyecto.
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